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Bladet henvender sig til bGde medlemmer og offentlig-
heden. Efter udgivelse uploades bladet pd foreningens
digitale platforme, hvorfra det kan deles.

Hvis du ikke modtager bladet, sG skriv til
info@down.dk eller ring til +45 27 34 04 77,
sa vil bladet blive eftersendt.



FORMANDEN HAR ORDET

Af Line Natascha Larsen

Repraesentation, faellesskab og troen

pa menneskers potentiale

| dette nummer af bladet har vi haft forngjelsen af at
interviewe to meget forskellige - og pa hver deres made
imponerende - voksne mand med Downs syndrom:
Alfons fra Cirkus Arena og Morten, som medvirker i
den nye danske film Velkommen pd Manen, der havde
premiere i biograferne i slutningen af april.

Deres historier er forskellige, men de peger begge pa
noget vigtigt: Hvad der kan opstd, nar mennesker med
Downs syndrom mgdes med forventninger, muligheder
og den rette stotte. Nar omgivelserne tror pa dem. Nar
de bliver inviteret ind i faellesskaber som aktive delta-
gere - ikke blot som tilskuere.

Alfons er vokset op i cirkusmiljget, hvor det altid har
veeret naturligt, at han var en del af faellesskabet og
det samlede crew omkring forestillingerne. Selvfalgelig
med den stgtte han har haft brug for undervejs - men
ogsa med plads til at udvikle selvstaendighed, ansvar og
sine egne kompetencer. Det er bade rgrende og inspi-
rerende at hgre, hvordan han i dag er med til at drive
og '‘performe’ i et professionelt cirkusmiljg og forfalge
sin passion.

Pa samme made vidner Mortens medvirken i Velkom-
men pa Manen om, hvor meget det betyder, nar profes-
sionelle omkring mennesker med Downs syndrom ter
seressourcer, talent og muligheder frem for begraens-
ninger. Film bliver ikke blot til foran kameraet - de
bliver til gennem relationer, tillid, samarbejde og
mennesker, der tror pa hinanden. Og netop
dét er ogsa en vigtig del af repraesentation.

For repraesentation handler ikke kun om
synlighed. Det handler om, hvilke mennesker
vi forestiller os herer til i vores faellesskaber,
pa vores kulturscener og i vores offentlige
forteellinger. Alt for ofte bliver menne-
sker med Downs syndrom mgdt med
begraensede forventninger til, hvad
de kan, vil og dremmer om. Derfor
betyder det noget, nar mennesker
med Downs syndrom bliver set som
hele mennesker med talent, ambi-
tioner, personlighed og potentiale
- og far mulighed for at udfolde det
i praksis.

Netop derfor er vi ogsa meget
glade for, at Landsforeningen
Downs Syndrom i forbindelse
med forestillingerne i Cirkus

Arena har indgaet et samarbejde, som gor det muligt
for os at invitere vores Champion-medlemmer med til
to forestillinger forskellige steder i landet. Den farste
forestilling blev afholdt i Randers i slutningen af maj,
mens den naeste finder sted efter sommerferien. Det er
ikke blot en sken oplevelse at komme i cirkus - det har
ogsa stor betydning at kunne spejle sig i mennesker med
Downs syndrom, som indtager scenen med stolthed,
professionalisme og tydelig tilstedevaerelse. Rollemo-
deller og repraesentation betyder noget, fordi det kan
vaere med til at udvide forestillingerne om, hvad der er
muligt - bade for mennesker med Downs syndrom selv
og for omverdenen.

Som samfund taler vi ofte om inklusion. Men reel inklu-
sion handler ikke blot om at veere til stede. Det handler
om deltagelse, forventninger, muligheder og adgang til
at udvikle sig. Om at skabe rammer hvor mennesker
far lov til at udfolde deres potentiale og forfglge deres
dremme - med den statte, der kan veere ngdvendig
undervejs. Mennesker vokser sjaeldent i fravaeret af tro,
muligheder og faellesskab.

Foraeldrekursus og generalforsamling

I slutningen af april afholdt vi samtidig endnu et vellykket
foraeldrekursus og generalforsamling i Landsforeningen
Downs Syndrom. Det blev en weekend praeget af staerkt
engagement, naervaer, gode samtaler og vigtig erfa-
ringsudveksling. Ud over de mange spsendende
faglige oplaeg var detigen tydeligt, hvor betyd-
ningsfuldt vores feellesskab i foreningen er.
Sammen skaber vi et trygt rum, hvor der er
plads til bade gleede, bekymringer, reflek-
sioner og hab - og hvor ingen star alene.
Generalforsamlingen er samtidig en vig-
tig demokratisk del af vores forening.
Det er her, vi sammen saetter ret-
ning for arbejdet og drefter,
hvordan vi fortsat kan udvikle
Landsforeningen Downs Syn-
drom som et steerkt feellesskab
og en vigtig stemme for men-
nesker med Downs syndrom og
deres familier. Jeg vil ogsa gerne
benytte lejligheden til at byde et
varmt velkommen til vores nye sup-
pleant Ashley Kelleher, som | kan
stifte naermere bekendtskab
med i dette blad. Vi gleeder os

meget til samarbejdet.



FORMAN DENS ORD fortsat fra side 3

'Together’ - Champions-faellesskaber i udvikling

| kan derudover ogsa laese om vores nye initiativ 'To-
gether' - et faellesskab for Champions, sgskende, pare-
rende og ledsagere, hvor vi mgdes, deler oplevelser og
skaber minder sammen. Netop sadanne feellesskaber
er vigtige. For faellesskaber skaber ikke blot relationer
og gode oplevelser - de skaber ogsa tilher, identitet og
mulighed for at spejle sigi andre mennesker. Vi er stolte
af dette nye initiativ og haber, | vil benytte jer af det.

Vi har samtidig for nyligt haft stor glaede af at aftholde
kokkeskole for vores Champions i Aarhus, som blev en
stor succes. Det er dejligt at opleve det steerke engage-
ment og faellesskab omkring aktiviteterne, og vi er seerligt
glade for, at vi nu ogsa for alvor har faet godt fat i vores

jyske Champions-medlemmer. Det betyder meget for os,
at vores aktiviteter og faellesskaber nar bredt ud i hele
landet, og at endnu flere voksne med Downs syndrom
far mulighed for at blive en del af de relationer, oplevel-
ser og netvaerk, som foreningen skaber.

Ingen skal begraenses af andres forestillinger om,
hvad de kan blive til. Alle mennesker har brug for at
blive madt med tro, muligheder og feellesskaber, hvor
de kan udvikle sig og lykkes pa deres egne pramisser.
Rigtig god lzeselyst!

Med varme hilsner
Line Natascha Larsen
Formand, Landsforeningen Downs Syndrom
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ARTIKEL

Nyt medlem i bestyrelsen

Jeg hedder Ashley og er mor til Ada Marie (ogsa kendt
som Ado Potato), som fylder tre ar i september.

Jeg var rigtig glad for, at der i ar opstod en mulighed
for at blive suppleant i Landsforeningens bestyrelse for
et ar med start denne sommer. Vores familie bor i Ke-
benhavns Kommune i Branshgj, hvor vi blev henvist til
en rigtig god vuggestue/bgrnehave af Adas talepaedagog,
da hun kun var fa maneder gammel.

Dengang var vores familie ny i Kebenhavn - og i mit
tilfeelde i Danmark - sa det var nemt at traeffe beslutnin-
gen om at flytte tvaers gennem byen fra Amager.

Jonathan, Ada's far, og vi begge har ogsa vaeret rigtig
glade for at kunne deltage i tre ars foraeldrekursus i for-
aret og aktivitetsweekenden i efteraret sidste ar. Som for
sa mange andre har det udvidet vores verden at deltage
i arrangementer, som Landsforeningen har arrangeret
gennem hardt arbejde i de fa ar, vi har vaeret her indtil
videre. Jeg ved, at jeg taler for os begge, nar jeg siger, at
vi ser frem til mange flere.

y

Der er sa meget, jeg kunne sige. Jeg er selv ny dansker
- jeg er canadier fra Waterloo i Ontario. Jonathan og jeg
medte hinanden, da vi boede og arbejdede i London,
inden vi flyttede til Kebenhavn for snart fire ar siden.
Det var en coronaromance! Og vi var heldige at kunne
besgge Jonathans familie i Jylland undervejs.

| gjeblikket er vi begge med i Landsforeningens kon-
taktforaeldre-program. Til daglig arbejder jeg med kultur-
arv og hjaelper blandt andet med at bevare .dk-domaenet,
danske radio- og tv-programmer, aviser, videospil og
»digital« kulturarv ved at arbejde for at forbedre offentlig
adgang og i sidste ende nydelsen for brugere nu og langt
ud i fremtiden, bade i Danmark og globalt.

Det er en are og et privilegium at blive medlem af
bestyrelsen og arbejde for det samfund, der har faet
livet til at feles som et hjem for os! Jeg ser frem til at
arbejde med og for jer.
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ARTIKEL

Together - et nyt faellesskab for champions,

soskende og parerende

Landsforeningen Downs Syndrom lancerer et helt nyt
initiativ: Together. Et feellesskab der samler Champions
med deres sgskende og pargrende til faelles oplevelser,
nye relationer og gode stunder sammen.

Together er for alle, der er teet pa en Champion, hvad
enten du er sgster, bror, feetter, kusine, tante, onkel eller
en anden nar person. Idéen er enkel: Nar vi mades pa
tveers af alder, relationer og geografi, opstar der noget
seerligt. Together handler om at skabe rum til netop det.
Samveer, sjov og faellesskab, hvor alle herer til.

Arrangementerne kan veere alt fra ture og fester til
sociale events, hvor vi mades, har det sjovt og leerer hin-
anden bedre at kende. Det vigtigste er, at vier sammen.

Seskende og parerende skal veere minimum 15 ar
for at deltage.

T. GETHER

Den allerfarste Together-tur gar til Odense den 13.
juni, hvor vi skal opleve H.C. Andersens Hus sammen.

Vores feelles samlingspunkt er Odense Station, hvor
Champions, sgskende og parerende fra hele landet me-
des til en oplevelsesrig dag.

Programmet byder pa en rundvisning i H.C. Ander-
sens verden, en fortaelling, en workshop og en skgn
feelles frokost.

For deltagere fra Sjaelland vil det veere muligt at tage
toget samlet fra Kebenhavn H, og det samme kan ar-
rangeres fra Aarhus Station for deltagere fra Jylland. Sa
rejsen bliver ogsa en del af fallesskabet.

Har du idéer til fremtidige Together-arrangementer?
Vivil gerne hare fra dig! Send dine forslag til koordina-
tor@down.dk. Vi gleeder os til at se jer!

CHAMPIONS SOSKENDE PARGRENDE
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Faellesskab, nye oplevelser og gode minder

De seneste maneder har budt pa to helt fantastiske
Champion-events, fyldt med faellesskab, nye oplevelser
og gode minder.

Pizza og faellesskab i Aarhus
Den 21. marts fejrede vi Verdens Downs Syndrom Dag
pa allerbedste vis, nemlig med en hyggelig pizza-kokke-
skole i Aarhus.

11 skenne unge Champions, 5 ledsagere og vores
sede hjelpere var samlet til en eftermiddag, hvor vi bade
l2erte nyt og havde det sjovt sammen.

12

Vi havde forngjelsen af at blive guidet af Pia fra GrillAll
& Food, som tog os igennem hele processen. Vi laerte at
forme dejen rigtigt, vaelge de laekreste ravarer og sam-
mensaette vores egne pizzaer.

Der var ogsa spaending ved pizzaovnene, da surdejs-
pizzaerne skulle holdes godt gje med, sa de ikke blev
braendt! Og det klarede alle virkelig godt!

Eftermiddagen bed pa naerveer, gode samtaler og en
folelse af faellesskab, der voksede undervejs. Det var
iseer skgnt at se nye Champions deltage, og at flere fra
Jylland og omegn fandt vej til arrangementet.



Faellesskab, nye oplevelser og gode minder

D) for en dag pa Vesterbro

Den 2. juni stod den pa musik og beats, da vi afholdt D)
Mini-workshop hos DJ Academy pa Vesterbro. Pladserne
blev hurtigt fyldt op, og det var der god grund til!

Det var en helt saerlig oplevelse for vores Champions
at sta bag DJ-pulten og selv styre musikken. Med stotte
fra bade professionelle DJ's og hjaelpere fik alle mulig-
hed for at prove kraefter med at mixe og vaelge deres
egne tracks.

Stemningen var i top, og der blev virkelig skabt en
festlig og energifyldt atmosfeere.

ARTIKEL
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Det var tydeligt, at det her var noget, der gav bade
selvtillid og gleede, og det er helt sikkert ikke sidste gang,
vi laver et arrangement som dette.

Tak for nogle skonne oplevelser
Begge events har veeret med til at skabe nye faellesskaber,
styrke relationer og give vores Champions mulighed for
at preve noget nyt i trygge rammer.

Vi glaeder os allerede til mange flere oplevelser sam-
men!

13
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Velkommen pa manen - en film med en uventet helt

Hvordan er det lige at veere med i en film... og sa ende
som helten?

For Morten Piilmann har det vaeret en oplevelse ud
over det saedvanlige.

| filmen Velkommen pa Manen spiller Morten, som
har Downs syndrom, en af de vigtige roller. Filmen leger
med klichéer, men vender dem pd hovedet. For i sidste
ende er det netop Morten, der star som helten.

Han gav bare god energi
Instrukt@r Aske Bang husker tydeligt, hvordan Morten
var pa settet:

"Han var en glad og humoristisk ung mand. Han elskede
at veere der og gav virkelig god energi. Og sa var han let at
arbejde med," fortzeller han.

Morten kastede sig ud i det hele, han lavede selv stunt-
fald, spillede guitar og malede i filmen. Meget inspire-
rende.

Samarbejdet bag kulisserne
En vigtig del af Mortens succes pa settet var samarbejdet
med hans mor, Kathe.
Hun spillede en central rolle i at stgtte og guide ham,
isaer i arbejdet med folelser og nuancer i spillet.
"Hun kendte hans knapper og sma tricks," forteeller Aske.
"Hun kunne forklare tingene pd en made, Morten forstod,
og hjeelpe ham med at finde de rette falelser og udtryk."”
Og nogle gange er det de sma ting, der ger forskellen.
Som den aften, hvor optagelserne trak ud, og Morten var
ved at vaere ret traet, men stadig havde scener tilbage.
Her fik Kathe idéen til at tilkalde sminkepigerne, som
Morten var helt vild med.

Han fik lidt ekstra sminke og lidt opmaerksomhed,
og det gav lige praecis det boost, der skulle til, og sa var
han klar igen.

Man skal turde lade dem prove

Morten havde ikke prevet at veere med i sddan en film
for, men ifglge hans mor, Kathe, var det netop en del af
det, hun gerne ville give ham mulighed for.

For hende handler det her om noget, der raekker ud
over én film.

Hun har en tilgang, hvor hun forsgger at give plads
til, at Morten kan preve sig frem, give ham chancer og
muligheder, ogsa nar det kan fales lidt usikkert. Hun
laegger vaegt pa at stgtte ham undervejs og veere der,
hvis der er brug for det.

Hun oplevede ogsa, at Morten var rigtig god til at for-
std rammerne. Selvom filmen indeholder bade barske
scener og et hardere sprog, vidste han godt, at det var
skuespil, eller som hun selv siger: “teater”.

"Man kan, hvis man vil, og hvis man vil nok," siger hun.

"Og hvis en drem virker urealistisk, sé md man finde en
anden vej. Men man skal ikke veere for beskyttende."

En naturlig plads i fortaellingen
For instruktgr Aske Bang er inklusion ikke en strategi,
det er en naturlig del af hans made at lave film pa.

Han har ofte minoriteter repraesenteret i sine film, ikke
fordi han aktivt forsgger, men fordi det falder ham natur-
ligt og ligger i hans tilgang til mennesker og fortaellinger.

Og arbejdet med Morten har kun bekreeftet ham i
én ting:

"leg elskede at lave film med Morten, og det er bestemt ikke
sidste gang, jeg arbejder med en skuespiller med Downs
syndrom."

15
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Muligheder fremfor fordomme:
Alfons Donnert og diaboloen der sendrede alt

Af Erin Hamden

Nar 8. generations cirkusartist Alfons Donnert indtager manegen i Cirkus Arena med
sit diabolo-nummer, rejser publikum sig. Ikke af medlidenhed. Men af begejstring.

Alfons Donnert har Down syndrom. Men i den store
Donnert-familie har det aldrig vaeret det, der definerede
ham. Han er cirkusartist - og han er god til det.

En familie der aldrig gemte nogen vaek

Alfons kommer fra den store rytter-artistfamilie Don-
nert - en af cirkusverdenens mest kendte familier. Han
er 8. generations cirkusartist. Allerede fra barnsben
hjalp han til med familiens heste, nar familien rejste
med cirkus. Han hjalp med at rejse og tage teltene ned.
Han var med til alt.

Hans svigerinde Emilie har kendt Alfons, siden han
var fire ar gammel. Hun beskriver en familie, der aldrig
behandlede Alfons anderledes.

"De holdt Alfons foran ligesom alle andre. Han blev
ikke gemt veek," forteeller hun.

Ingen saerbehandling. Ingen begraensninger. Bare en
forventning om, at Alfons - ligesom alle andre i familien
- havde noget at bidrage med.

Det er en tilgang, som mange familier til mennesker
med Down syndrom kan genkende som afgerende: Nar
omgivelserne tror pa dig og giver dig plads, vokser du.

Da diaboloen fandt Alfons

12017 skete noget, der endrede alt. Alfons mgdte Pierre
Marchand, en af verdens farende diabolo-artister, som
tidligere havde optradt i Cirkus Arena. De to blev gode
venner, og Pierre gav Alfons et diabolo-saet og laerte
ham de farste tricks.

Alfons var solgt fra ferste gjeblik. Da han sa Pierres
optraeden, vidste han, at det var dét, han ville.

Og sa traenede han. Hver eneste dag. Han lzerte sig
selv nye tricks. Emilie siger det rammende: "Alfons har
prevet mange forskellige ting, men det er som om, dia-
boloen var lavet til ham."

Cirkus Arena spiller i danske byer hen over
Forestillingen praesenteres af Bubber og M

Benjamin med sine forceldre.

16




Alfons taler ungarsk, tysk og engelsk, og han har fundet
et faellesskab i cirkusverdenen, der raekker ud over sprog-
barrierer. "l cirkus har jeg mange venner," fortaeller han.

Fra ovelse til verdensscenen
| 2024 deltog Alfons i Budapest Circus Festival - en af
verdens mest prestigefyldte cirkusfestivaler - hvor han
modtog juryens specialpris side om side med nogle af
verdens bedste cirkusartister. Ogsa her kvitterede pub-
likum med staende bifald ved samtlige forestillinger.

Nu er han i Danmark som en del af Cirkus Arenas
50-ars direktionsjubileeumsshow, et stort internationalt
show med nogle af verdens bedste artister. Og publikum
reagerer, som de ggr overalt: med staende bifald.

"I Kgbenhavn gav de mig staende bifald. Jeg elskede
det," siger Alfons med et smil. "Jeg elsker at sta foran
et publikum."

Hvad sker der, nar vi giver plads?

Historien om Alfons er ikke en historie om, hvad menne-
sker med Down syndrom kan pa trods af deres diagnose.
Det er en historie om, hvad der sker, nar talent mades
med tillid og muligheder.

Alfons' familie behandlede ham som et ligeveerdigt
familiemedlem. De forventede noget af ham. De lod
ham preve, fejle og finde sin vej. Da muligheden med
diaboloen kom, var han klar til at gribe den - fordi ingen
nogensinde havde fortalt ham, at han ikke kunne.

| cirkusverdenen har man traditionelt haft blik for
mennesker, som i manegen kan finde deres helt eget

fordret og sommeren 2026.
alene Quvist.
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Emilie og Alfons.

rum og udfolde sig. Alfons Donnert er et smukt eksem-
pel pa netop det.

Men pointen raekker langt ud over manegen. Den
handler om det menneskesyn, visom samfund anlaegger.
Ser vi begraensninger - eller ser vi muligheder? Beskytter
vi mennesker med Down syndrom vak fra verden, eller
giver vi dem plads til at indtage den?

Alfons' historie giver et tydeligt svar.

17



ARTIKEL

Generelt om kurset

Foraeldrekursus Rigtig hyggellgt sted

det blev afholdt med masser
af god natur og ro. Det var
et meget positivt made med

de omgivelser og s@dt perso-
nale. Godt kursus og hygge

18 ar - fra ung til voksen

Gy ) Denungebivermndg med netveerket.
i * Foreldrerollen ®ndres .
* Selvforsargende i Alt / alt 70/7 O-
‘ = Overgar fra reglerne pa berneomradet til

voksenbestemmelserne i serviceloven

* Behov for stotte efter here regelsat, fx
uddannelses eller

' f smradet

Oplaeg om

'Annas livshistorie

- at ga fra barn til voksen og
flytte for sig selv'

Sa fint og skent et
opleeg med fin balance
mellem det positive og
udfordringer.

S | ANDSFORENINGE" o
;é DOWNS.SYNDROSEZS

J

aﬂ’_ =g Opleeg om

'Annas livshistorie
-~ - at ga fra barn til voksen og
< flytte for sig selv'

Dejligt ndr personer
med Downs selv far
en stemme.
Inspirerende.
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Oplaeg om
Tegn til Tale
Virkelig fedt med en

der havde erfaring med
fra eget liv, og som kunne
vise og fortcelle, hvorfor
tegn var sa vigtigt et
redskab.

Oplaeg om
'Nar mit barn vokser op:
Udvikling, graenser og seksuali-
tet hos barn og unge med Downs

syndrom’
- Hun var dygtig og for-
H——f *E vin . beredt. Super lcererigt, god
) lﬁi — start pd de vanskelige

Opleeg om
‘Annas livshistorie
- at ga fra barn til voksen
og flytte for sig selv'

snakke.

Jeg fik en bekreeftelse pg,
at det er okay at kunne sige, at
ens barn ikke bare skal noget,

fordi det gar alle andre, men at
man rent faktisk godt ma sige,
det kan ikke lade sig gare,
for sa har man det
ikke godt.



ARTIKEL

Rune er min superhelt - en anderledes konfirmation

Af Erin Hamden

Da min sgn Rune skulle konfirmeres, var der én ting, der
stod klart fra starten: Det skulle vaere hans fest. Og Rune
er vild med superhelte. Sa vi kerte all in.

Invitationerne lignede en tegneserie. | kirken bar Rune
en skjorte med forskellige superhelte-logoer syet pa
som patches. Til festen skiftede han til et fuldt Venom-
kostume. Lokalet var pyntet op med superhelte-dekorati-
oner fra gulv til loft, og pa invitationen bad vi alle gaester
om at komme udklaedt som deres yndlingssuperhelt.

Kirken havde ingen problemer med Runes superhelte-
skjorte. Tveertimod. Alle ima@dekom hans gnsker for da-
gen. Det var hans konfirmation, og det blev respekteret
hele vejen igennem.

Det var anderledes? Ja. Men hvorfor ikke?

Jeg er amerikaner, og konfirmation er ikke en tradi-
tion, jeg er vokset op med. Det baerer ikke den samme
tunge betydning for mig, som det maske gar for mange
danske familier. Det gav mig friheden til at teenke: Hvad
handler den her dag egentlig om?

For os handlede den om Rune. Ikke om tradition for
traditionens skyld. Ikke om at ggre som alle andre. Det
var en fest for ham, en fejring af den, han er.

Maneder med forventning
Rune talte om sin konfirmation i manedsvis inden dagen.
Han gennemgik listen over gaester igen og igen, og han

inviterede tilfeeldige mennesker, han madte, fordi han
var sa stolt og begejstret. Han kunne simpelthen ikke
holde det for sig selv.

Og da dagen endelig kom, stralede han. Han var sa
stolt af sin skjorte, af at hans familie var samlet, og af
de gaester, der mgdte op i kostume. Da han skiftede til
sit Venom-kostume til festen, skulle alle se det. Han gik
rundt og viste det frem til hver eneste geest.

Gaesterne sagde ja

For mange af vores geester var det langt fra deres kom-
fortzone at mgde op i superhelte-kostume til en konfir-
mation. Nogle gjorde det, andre fandt deres egen made
at veere med pa. Men de, der klaedte sig ud, gjorde det
for Rune. Min bedste veninde og hendes familie mgdte
op som Power Rangers. Min kaereste kom som Captain
America. Jeg syede et Spiderman-skert, og Runes lillebror
Orik var kleedt ud som Super Capybara.

Temaet og dekorationerne skabte en stemning, der
var helt anderledes end de konfirmationer, gaesterne var
vant til. Der var en lethed og en glaede over hele festen,
som maske ikke ville have vaeret der, hvis vi havde gjort
det, “som man plejer.”

Gaverne var ogsa anderledes. Rune fik selvfelgelig
penge, som konfirmander ger, men han fik ogsa legetaj
og fysiske gaver. En gave husker jeg seerligt: en pakke
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med en iPad og en samling superhelte-actionfigurer.
Vi dbnede den pa hovedet, sa iPad'en kom frem ferst,
og sa figurerne. Rune var langt mere begejstret for ac-
tionfigurerne end for iPad’'en. Den reaktion sagde alt.
Geesterne elskede det.

Superkraft

En del af dekorationerne var dedikeret til tegneserien
Superb, der handler om en ung mand med Downs syn-
drom, som er superhelt. For Rune er den serie noget
serligt. Den viser ham, at folk som ham ikke bare kan

ARTIKEL

vaere superhelte, de er superhelte. Det er ikke bare fik-
tion for ham. Det er sadan, han ser sig selv.

Rune tror, at hans Downs syndrom er hans superkraft.
Og nar man ser ham leve sit liv med den overbevisning,
er det sveert at vaere uenig.

Hans konfirmation blev pracis det, den skulle veere:
en dag, der fejrede ham, ikke en skabelon, han skulle
passe ind i. Og det viste sig, at nar man giver plads til at
gore tingene anderledes, sa er der faktisk mange, der
gerne vil veere med.

For han er min superhelt.
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NYT MEDLEMSSYSTEM

Manglende kontingentbetaling fra
mange medlemmer - sidste chance

| ar har vi taget vores nye medlemssystem, goMember,
i brug. Det betyder, at proceduren nu er en smule an-
derledes, eftersom vii ar ikke har sendt indbetalingskort
ud med posten til jer. Vi har derimod sendt en mail med
link til betalingssystemet, som ggr det muligt at betale
med mobilepay, kort eller bankoverfgrsel.

Det er ikke lengere muligt at betale med girokort og
PBS, da det er en dyr lgsning for foreningen.

Lige nu mangler vi desvaerre stadig betaling fra en
stor del af jer medlemmer, hvilket betyder meget for
foreningens gkonomi og vores mulighed for at fortsaette
arbejdet pa et ordentligt niveau. Kort sagt, foreningen har
sveert ved at overleve uden jeres kontingentbetalinger.

Landsforeningen Downs Syndrom er en frivillig for-
ening, og vores arbejde er helt athangigt af medlems-
kontingenter. Kontingentet er med til at sikre, at vi fort-
sat kan:

Sadan ser websiden ud inden du logger ind:

* Stgtte medlemmer og familier
+ Drive foreningens arbejde og aktiviteter
* Varetage interesser og rettigheder for menne-
sker med Downs syndrom

+ Skabe feellesskab, information og oplysning
En af udfordringerne for jer kan vaere, at | slet ikke har
modtaget en opkraevning pa mail, fordi vi ikke har jeres
korrekte mailadresse. Hvis du har a&ndringer, primaert
til e-mail, sé skriv til os hurtigst muligt pa mail info@
down.dk. Husk at skrive dit fulde navn, adresse og gerne
medlemsnummer.

Her kommer lidt information, der ger betalingspro-
cessen lettere at falge:

Du kan enten logge pa web eller i app
Link til medlemssystemet pa web
https://lds.gomember.dk/

=< LANDSFORENINGEN
< DOWNS SYNDROM

Hrsgernmm *
Kodeord *

Huth mig pb denne enhed

Glemt kodeord?
MELD DIG IND HER

Du kan trykke pa Glemt kodeord, sé bliver du guidet videre, hvis du ikke har dit login. Du kan logge ind med dit

medlemsnummer, email eller telefonnummer.

Fortscettes side 27
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Sadan ser siden ud, hvis du trykker pa Glemt kodeord:

Hvordan skal vi hjzelpe dig?

2 Jeg kender min e-mail

 Jeg kender mit mobilnummer

Tryk f.eks. pa Jeg kender min email:

Login med E-mail
Her kan du lugge pb med ¢ir E-mail ¥isender dig &0 sode du kan bges pd mad
Din e-mail *
bi + e mail adresse

Bekrzeft &-mail

Shoal wraparie pdeey maariail th v tegging et tiimsd, wlbers roedbagper i inggen hed=,

lilbasgger Nl leasgin

Det kraever at vi har din rigtige mail og telefonnummer
i vores medlemssystem. Hvis ikke modtager et nyt ko-
deord, har vi ikke de rigtige informationer, sa skriv til os
pa info@down.dk

Der er ogsa en app tilknyttet goMember. Du finder go-
Members app, hvor du normalt henter dine apps.

’ 6] Installer

Sadan ser appforsiden ud inden login:

goMember
GoMember

Start

Velkommen til goMember

For ot benytte gaMember appan, skal din forening
vaere oprettet po godMember

For ot logge Ind, skal du ferst finde din shde

Find forening

NYT MEDLEMSSYSTEM

Tryk pa Find forening og skriv Landsforeningen downs
og veelg foreningen:

€  Find forening €  Landsforeningen Downs Sy...
Log ind
Dit brugernavn
Kodoord

Du kan ogsa sege .

Glomt eller manglende login®

[ Landsforeningen do ]

A Londsfaraningen Dawns Synd

Login via mobilnummer

Login via e-mail

Husk at du kan trykke pa Glemt kodeord, sa bliver du
guidet videre, hvis du ikke har dit login. Det kraever
at vi har din rigtige mail og telefonnummer i vores
medlemssystem. Hvis ikke modtager et nyt kodeord,
har vi ikke de rigtige informationer, sa skriv til os pa
info@down.dk

Vi har valgt at den primaere betalingsmulighed er Mo-
bilePay, da langt de fleste foretraekker det. Det er ogsa
muligt at betale med Dankort, Apple Pay, Mastercard og
MobilePay Visa samt lave en bankoverfgrsel.

Nar du har gennemfgrt din ferste betaling i goMembers
system, vil din valgte betalingsmetode automatisk blive
gemt til naeste ars opkraevning. Du behgver derfor ikke
at tage stilling til betalingsmetode igen, medmindre du
selv gnsker at a&ndre den.

Uanset om du er logget ind pa web eller i appen, kan du
se dit medlemsnummer, &ndre adresse og mail samt

betalingsmetode.

Er du i tvivl om du har betalt? Sa log ind og se eller
skriv til os pa info@down.dk

Pa forhand tusind tak for din hjaelp og din fortsatte statte
til Landsforeningen Downs Syndrom.
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LOKALFORENINGER

Arets bondegardstur i dejligt forarsvejr

Louise, Downs-foreningen Hovedstaden

Der var en fantastisk forarsstemning pa arets bonde-
gardstur til Barresggaard. Vejret var smukt, traeerne
blomstrede, og der var kyllinger, lam og en nyfadt kalv.
Der var som saedvanlig en rigtig god stemning, da Bon-
demand Lars abnede porten til sit dejlige sted og invite-
rede Downs Forening Hovedstaden indenfor. Det er blevet
en fast tradition og som altid en forrygende oplevelse
for alle. Lars viste alle gardens dyr frem, og alle dyr blev
fodret. Det helt seerlige i ar var et par forzeldrelase lam,
som skulle have sutteflaske. Ellers kunne man holde en
lille kylling og se den nyfedte kalv gad med sin mor. Hens,
a&nder, far, heste og grise blev naturligvis ogsa fodret.

D R R
e S e &

W

Derefter var det tid til at lege pa den skanne lege-
plads, alt imens Lars daekkede op med laekkert brad,
honning, egen polse og marmelade. Det blev skyllet
ned med saft, te og kaffe, mens Lars spillede og sang.
En rigtig bondemand kan i hvert fald multitaske. Der
blev rabt pa ekstranumre, og sa spillede Lars en raekke
dejlige ekstranumre, som skabte en fantastisk afslut-
ning pa dagen.

Det var som altid skent at se nye som gamle i forenin-
gen, og vi forventer at besgge Barresggard til naeste ar
den 24. april 2027. Vi hdber at se mange igen til naeste ar.
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AKTIVITETSKALENDER

2. juni Skive Lykke Festival

6. juni Lykkecup

9.-11. juni Selund Musik-Festival

11.-13. juni Folkemadet
e

JULI God sommerferie!

Cirkus Arena

8. august Charlottenlund Strandpark

4.-6. september Aktivitetsweekend

11.-13. sept. Champions Camp

15. september  Kontaktforzldre online session

) D CID SIS ¢

23.-25. oktober EDSA-madeilstanbul

Programmet er ikke komplet, og nye aktiviteter publiceres Igbende.

@downssyndrom-landsforeningen
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