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FORMANDEN HAR ORDET

Af Line Natascha Larsen

Foruroligende tider
Denne tid er en turbulent og desperat tid for
handicapomradets fremtid. | @jeblikket pagar
der politiske forhandlinger om en stor aftale
pa handicapomradet, og jeg frygter, at der er
ved at ske, hvad jeg vil kalde for en vaerdimaes-
sig skandale og menneskelig tragedie.

| skrivende stund er socialministeren nem-
lig ved at forsege at sikre flertallet til et lov-
forslag om aendringer af reglerne om magt-
anvendelse og andre indgreb i selvbestem-
melsesretten m.v., som udvider rammerne
for magtanvendelse, og at benytte tvang over
for voksne med nedsat psykisk og kognitivt
funktionsniveau pa botilbud. Med lovforsla-
getvil det helt konkret blive muligt at tvangs-
flytte, fastholde eller ldse sarbare borgere
i botilbud inde i deres eget hjem i op til 10
timer i degnet. Der legges i lovforslaget
op til en institutionspraeget tankegang,
og det er meningen, at de nye regler
skal "afbureaukratisere” og sikre en
"effektiv tids- og ressourceudnyt-
telse”, hvor man skal kunne bruge
magt og tvang i den forbindelse.

Forslaget begraenser udsatte
borgeres selvbestemmelse og
frihed, og er et stort skridt til-
bage i retning af &ndssvage-
forsorgens udbredte brug
af magt, tvang, isolation og
rutinemaessig fastspaen-
ding. En tid der har haft
store, alvorlige og invali-
derende konsekvenser for
en gruppe udsatte men-
nesker, der har sveert ved
at tale deres egen sag.
Det er som om, rege-
ringen har glemt, at

ul

de og socialministeren pa Danmarks vegne lige
har stdet og undskyldt for den systematiske
vold, overgreb og ydmygelser, de anbragte
borgere blev udsat for den gang. Selvsamme
gruppe af mennesker som de nu vil udsaette
for lignende indgribende og nedvaerdigende
behandling. Det er et fundamentalt angreb
pa sarbare menneskers trivsel, beskyttelse
og retssikkerhed. Et svigt og umenneskelig-
gorelse.

Og det i en situation hvor alt for mange
mennesker med handicap ikke far den hjzelp,
de har brug for eller ret til. Retssikkerheden er
udfordret, og alt for mange mennesker med
handicap er afskaret fra at deltage i samfundet.

Og i stedet for at sikre de rette rammer
for vores mest udsatte og sarbare borgere,
vil regeringen lgse de store problemer med
mere magtanvendelse, tvang, flere be-
sparelser og mindre retssikkerhed.
Regeringen laegger nemlig ud over
det omtalte lovforslag ogsa op til

at implementere anbefalingerne
fra det sakaldte "ekspertudvalg”
Tranaesudvalget, som er en ra
sparegvelse, iveerksat af KL
og regeringen. En rap-
port hvis anbefalinger
er uden fagligt belaeg
eller data og blik for
eller inddragelse af
faglig viden, samt
hvordan man sikrer
forebyggelse, kvalitet,
den rette hjeelp og lige-
verd. Implementeres
anbefalingerne, vil det
i praksis betyde for-
ringelse af menne-
sker med handicaps
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levevilkar, livskvalitet og rettigheder. @konomi
over menneskers velfeerd, trivsel og retssik-
kerhed.

Gogeungeretorik samt eksklusion og stig-
matisering af mennesker med handicap
Vi har i den seneste tid hert politikere (heri-
blandt bade finansministeren og statsministe-
ren) udtale, at det specialiserede socialomrade
(handicapomradet) er en byrde for resten af
samfundet.

Mennesker med behov for hjzaelp betegnes
som et udgiftspres - en dybt kritisabel retorik,
som flere har papeget, er et udtryk for den
sproglige og menneskelige forraelse, som sker
i gjeblikket i forhold til mennesker med handi-
cap. Deter i gvrigt den samme slags retorik, vi
ser brugt om en anden gruppe borgere i vores
samfund, der har brug for omsorg og hjzelp;
nemlig ‘aeldrebyrden’. Dette er en retorik, der
vidner om et menneskesyn, hvor vi kun er no-
get vaerd som mennesker og samfundsborgere,
hvis vi kan bidrage til skonomisk vaekst og ikke
"ligger samfundet til last".

Der har bredt sig en markant fortzelling i
Danmark om en gkonomisk trussel og knap-
hed af ressourcer. Denne fortzelling bruges
til at legitimere behovet for at prioritere og
spare. | den gvelse spilles de forskellige vel-
feerdsomrader ud mod hinanden, og vi hgrer
politikerne - bade nationalt og lokalt - argu-
mentere for, at vi nok ma forsta, at alle de
udgifter, vi har til mennesker med handicap,
tager pengene vk fra fx folkeskolen og andre
vigtige ‘almene omrader’.

Og nar mennesker med udviklingshan-
dicap eller andre funktionsnedsattelser pa
den made bliver talt om og set pa som en
byrde, der ikke kan bidrage, sa bliver det
nemmere at flytte fokus til mennesker uden
handicap.
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Pa den made sker der faktisk en selektion
af mennesker i vores samfund pa baggrund af,
hvor meget et menneske henholdsvis koster
eller bidrager til vores samfunds gkonomiske
vaekst. Din vaerdi som menneske males i gko-
nomi, og vi ser en tendens til, at viljen til inve-
stering af ressourcer i hgjere grad sker i forhold
til mennesker, der kan give et mere direkte
gkonomisk afkast tilbage til vores samfund.

P3 den made udskilles, ekskluderes og stig-
matiseres en gruppe mennesker fra vores sam-
fund ogsa. Pa den made bergves de ikke kun
for den ngdvendige hjzelp, stotte og ligeveerdige
deltagelsesmuligheder, men ogsa for mulig-
heden for veerdighed, ordentlighed og at blive
betragtet og behandlet som den betydnings-
fulde del af vores samfundsfaellesskab, de er.

Hvor blev viljen til og ansvaret for at be-
skytte og investere i de mennesker, der har
sterst behov, af? Hvad og hvem bestemmer
vores vaerdi som mennesker? Hvor blev blikket
for vaerdien og berigelserne ved mangfoldig-
hed og diversitet af? Hvad er konsekvenserne
af denne udvikling for vores samfund - for os
som mennesker?

Demonstration og falles oprab

Ja, beklager det noget dystre formandsord
denne gang, men jeg er dybt bekymret, forfaer-
det og rasende over det, der sker i gjeblikket
pa handicapomradet, og det menneskesyn,
det er et udtryk for.

Derfor var vi i LDS heller ikke et sekund i
tvivl om, at vi selvfglgelig gerne ville bakke op
om "Undskyld vi er her"-demonstrationen, da
vi blev kontaktet af medstifter af #Enmillion-
stemmer, Monica Lylloff og digter og handi-
capaktivist Caspar Eric.

Demonstrationen finder sted onsdag d.
22/5 kl. 17-19 pa Christiansborgs Slotsplads,
og vi opfordrer alle, der har mulighed for det,
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til at komme og medvirke til det ngdvendige
feelles oprab sammen med os. Vi fortseetter
kampen og giver ikke op!

Glaedelige nyheder
Men der skal ogsa saettes fokus pa alt det gode,
der sker i gjeblikket, og som dette blad ogsa
baerer praeg af. Vores store spaeendende Fonds-
projekt, som nu har vaeret i gang i over to ma-
neder. Vi glaeder os sé vildt til at skulle i gang
med aktiviteter for voksne med Downs syn-
drom og endelig som forening at kunne veere
relevant og tilbyde noget for jer ogsa. Vores
ansatte projektleder Sif Bjarng har skrevet en
artikel om de kommende planer og aktiviteter.
Og sa lancerer vi en ny type medlemskab
for jer voksne 'champion-medlemmer’ med
Downs syndrom. Det kan | ogsa leese mere
om i bladet. Og med dette medlemskab og de
nye aktiviteter i foreningen haber vi ogs3, at
vi kan na ud til og veere relevante for flere af
jer foreeldre til voksne med Downs syndrom.
En af disse foraeldre er Vitus Jordan, som
har skrevet en fin og indsigtsgivende artikel
om at veere foraelder til Benjamin. Ogsa Jean-
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nie Snedker har skrevet en spandende artikel
om hendes sgn Runes historie. Endelig har et
nyere medlem af foreningen Nina Rode Olsen
skrevet om hendes oplevelse af foreningens
nyligt afholdte foraeldrekursus, som hun del-
tog i for farste gang. Vi saetter s stor pris p4,
at | medlemmer vil bidrage til bladet og dele
jeres historier. Det er meget betydningsfuldt.

Endelig har vi i dette blad ogsa lidt med
om vores nye spaendende partnerskab med
Smarteyes. Et partnerskab vi er meget stolte
af. Sadan et frivillig-forening/NGO og virksom-
hedspartnerskab rummer nye muligheder
for bade foreningen og jer medlemmer. | vil
i dette blad kunne leese om de nye konkrete
fordele og tilbud, som | nu kan fa i kraft af
vores partnerskab med Smarteyes.

Sa midtialt det dystre, der sker pa handicap-
omradet politisk i @jeblikket, er det bestemt
ogsa lyse og spaendende tider for foreningen
og os alle sammen. Vi glaeder os sa meget til i
den kommende tid at dele en masse oplevelser
og feellesskab sammen med jer.

God leeselyst

BESTYRELSE OG MEDARBEJDERE

(ine Natascha (arcen Sanne Povlsgaard Stine Pantung
Formand Bestyrelsesmedlem Suppleant
formand@down.dk
Frank Krogh Katharina Kinslev
Erin LV*‘ Gertcen Bestyrelsesmedlem Suppleant
Naestformand/redakter
redaktor@down.dk Niele Ka.ys'en Q’f'Bjamy
Bestyrelsesmedlem Projektkoordinator
Kjeld Rybjerq
Kasserer Katja Storgaard Chrictencen  Dorte Kellermann
kasserer@down.dk Bestyrelsesmedlem Sekretaer



ARTIKEL

Benjaming historie

Af Karen og Vitus Jordan, Langd

Vi er tilbage i 1988 om sommeren. Benjamin
bliver fgdt ind i en familie med tre zeldre s@-
skende i en lille by pad Djursland, hvor naesten
alle kender hinanden. Vi havde passeret mid-
ten af 30'erne, og det var ikke planlagt sadan,
at han skulle vise sig at vaere beriget med et
kromosom mere end de fleste andre.

Han blev vores ‘Force of July’ - fedt den 4.
juli. Pa et tidspunkt hvor systemerne havde
sommerlukket.

Derfor gik der 2 maneder, inden vi fik be-
seg af sundhedsplejersken. Vi ved det ikke,
men maske var det, fordi han blev fgdt ind
i en familie med en socialpaedagog, en bar-
netandlaege, en talepadagog, en laege - sd
der var vel naeppe noget, der kunne ga galt...

Ja, altsa lige bortset fra at det var os selv,
der matte forteelle personalet pa fedegangen,
at vi nok mente, at vi havde faet en sgn med
DS; og selvom vi ellers blev mgdt med stor
synlig og usynlig sympati i den lille by, var der
alligevel en enkelt dagplejemor, der naegtede
at have Benjamin med pa holdet.

Men ellers var sangen, at han kunne da
ikke vaere blevet fgdt ind i en bedre familie,
nar det nu skulle vaere.

Og det skulle det. Og han var selvfglgelig
velkommen, men vi har undervejs mattet insi-
stere pa samme stotte, som ellers bliver givet,
trods de velmenende forventninger. For det
har vaeret vigtigt for os at veere hans uprofes-
sionelle foraeldre. Og ligesom de tre andre
bgrn er han ikke et projekt. Og de er heller
ikke skabt for ham. Det er nok ikke lykkedes
tilstraekkeligt for os, men vi har forsegt at til-
godese deres opvaekst pa trods af hans fylde.
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Det har vaeret forunderligt at opleve, hvor
mange ressourcer man er i stand til at mobi-
lisere; hvor mange udfordringer man allige-
vel kan klare. Maske fordi de melder sig fra
dag til dag og ikke som f.eks. et studieforlgb,
hvor du fra dag 1 ved, hvad der skal ske de
naeste 4-5 ar.

Hvis man overhovedet kan eller skal sam-
menligne det med noget - ja, s er vi en slags
smabernsforaeldre pa livstid. Vi er pa samme
made meget opmaerksomme pa de fremskridt,
Benjamin stadig ger. Indsigt og begreber der
falder pa plads hos ham. Og taenker sommeti-
der pa at den forladte betegnelse ‘udviklings-
haemmet' betyder, at udviklingen er haammet,
men ikke opgivet. Den kgrer i et lavere gear,
men den kerer, og vil stadig kere, ogsa nar vi
to ikke leengere er her.

Normalt er Benjamin mest tryg i sine dag-
lige rutiner pa Kunstskolen Gaia og pa sit bo-
sted i Randers. Hvis der skal ske noget nyt de
steder, siger han normalt nej tak. Neermest
pa forhand og ubeset. Formentlig ‘for en sik-
kerheds skyld'. S& det krzaever en szerlig pae-
dagogisk tilgang at serge for, at han alligevel
kommer med.

Derfor blev vi vildt overraskede, da han
sidste ar havde fundet en 2-ugers ferierejse
til Rhodos pa nettet. Det var med ULF Rejser,
som sgrger for de tryggeste rammer - med
frivillige hjeelpere og meget andet godt. Han
vidste pa forhand, at han ikke kendte en sjzl,
men insisterede alligevel og havde en fin tur
i varmen - og pa samme made en juli-tur til
Cirkusrevyen. Han elsker Linje 3 og Cirkusre-
vyen, isaer den fra 1995. | &r star den pa en tur



til Mallorca. Igen alene. Igen med ULF Rejser.
Forblaffende forunderligt!

Han tager sin telefon og sin iPad med. Ben-
jamin kan nemlig lzese til husbehov og er me-
get fascineret af bogstaver, lige siden han som
9-rig laeste sadan her op fra et reklameskilt:
T-U-B-0O-R-G."Der star @L".

Da han blev fgdt, foreslog bgrneoverlaegen
os at kalde ham Bo. Sé var der da en lille mu-
lighed for, at han kunne lzaere sit navn, mente
han. Omvendt gik der alligevel rygter om en
norsk kvinde med DS, der lige havde taget
kerekort - og engelsk? Ja, hvorfor skulle han
ikke kunne laere det? Engelske mongoloider
kan jo laere engelsk, ikke sandt?

Det var naeppe overlaegens skjulte strategi,
men det blev alligevel en udfordring for os.
Med den fulgte dog en oplevelse af aldrig at
kunne goare det godt nok. Hvis vi havde gjort
os endnu mere umage, havde Benjamin ma-

ske faet endnu flere chancer i livet. Men pa
den anden side lurede i horisonten, at han
kunne na et ulykkelighedsniveau, hvis han sa
at sige blev alt for bevidst om sine medfedte
begraensninger. Det er sa heldigvis ikke sket.

Et tilsvarende dilemma havde vi omkring
Benjamins skolestart. Han havde indtil da en
stottet plads i en normal bgrnehave, hvor vi
kunne se, at hans handicap gjorde det mere
og mere sveert for ham at fa og fastholde ven-
skaber. Vi fandt ud af, at han ikke skulle starte
op pa kommuneskolen i en normalklasse, hvor
hans jeevnaldrende uvaegerligt ville vokse fra
ham, og han ville fa en rolle som klassens ma-
skot - i realiteten uden venner i byen.

Barn kan veere harde ved hinanden, selvom
det typisk er helt utilsigtet. Valget og fravalget
var ogsa hardt, men hans 10 ar pa specialsko-
len Djurslandsskolen var rigtig gode for ham
pa trods af afstand og kersel.



Benjaming historie

Ferstide seneste ar er vi begyndt at snakke
med ham om, at han har Downs syndrom; at
han har et handicap. Det lader til at have vaeret
den rigtige strategi at fokusere mest muligt
pa de ting, han kan, og ikke pa de ting, han
ikke kan. Ting der kan szettes en diagnose pa.

Problemet er, at det er ‘diagnosen’, der er
indgangsbilletten til myndighedernes bevil-
linger. Men der har et menneske med DS al-
ligevel den fordel, at det er et handicap, som
naesten alle kender.

Vi har hele tiden veeret klar over, at der kom-
mer en tid efter os. At det er vigtigt, at han med
tiden far identificeret sin egen lejlighed som sit
HJEM. Sa han flyttede pa bosted som 20-arig,
men er fortsat hjemme hos os - typisk hver an-
den weekend - og ellers i naesten alle ferier. Vi
er klar over, at vi skal passe pa os selv og vores
egne liv, men det er nemmere sagt end gjort.

Det kom i fuldt blus under corona, hvor
isolationen af bostedsbeboere var brutal, og
genoplukningen gik meget langsomt samtidig
med, at man i samfundet lukkede op for ka-
ramelkast, studenterkersel og fodboldkampe.
Vi tog ham selvfalgelig hjem til os i de adskil-
lige uger, der var tale om. Men bagefter var
det forfra med selvstaendiggerelsen, og det
maerker vi stadigvaek.

ARTIKEL

Familien betyder alt for Benjamin, og han
har nogle fantastiske nevger og seskende, som
han meget ofte ringer til. Det er vigtigt for Ben-
jamin at holde tale, nar vi har familiefester. At
han er et medlem af familien helt pa lige fod
med alle de andre, giver os en stor tryghed.

Benjamins udfordringer ligger stadig i be-
grebsforstaelse f.eks. omkring penges vaerdi,
men pa det seneste er det alligevel lykkedes
for ham at handtere et betalingskort pa trods
af et udpraeget indkebsgen. Hvem ved, maske
ligger detinr.21?

Benjamin har noget af sin identitet gennem
ordspil og humor og sin egen selvstaendige
fremtoning, bl.a. med steerkt farvede negle,
som vi - indremmet - skulle vaenne os til i
starten, men - hans valg, hans liv.

Vi vidste som naevnt ikke, at han skulle
komme til os i 1988. Og det er lidt af et liv,
der har rullet sig ud for ham og os lige siden.
DS-betegnelsen udtrykker en stor vifte af for-
skellige livsvilkar og forudsatninger. Der er
flest smil, men ogsd mange mere forstem-
mende situationer og udbrud. Det praver vi
at fortaelle hans omgivelser, for det er vigtigt
at respektere ham, ogsa nar han er ked af det
eller sgrger over tab.
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Undskyld
vi er her

Demonstration

22. maj kL 17 19
Christinnsborg Slotsplads

Landsforeningen Downs Syndrom bakker
selvfelgelig op om denne store demon-
stration for at seette fokus pa handica-
pomradet i den danske velfaerdsstat og
pege pa de forringelser, vi ser pa handi-
capomradet i dag.

Alt for mange mennesker med handicap
og parerende far ikke den hjeelp, de har
brug for eller ret til. Retssikkerheden er
udfordret, og alt for mange mennesker
med handicap er afskaret fra at deltage
i samfundet.

| stedet for at l@se de store problemer,
herer vi politikere udtale, at det specialise-
rede socialomrade er en byrde for resten
af samfundet. Og mennesker med behov
for hjeelp betegnes som et udgiftspres.

| stedet for at sikre de rette rammer for
bade borgere og medarbejdere, taler re-
geringen om at lgse de store problemer
med mere magtanvendelse og flere be-
sparelser.

Vikan gore det sa meget bedre. Den sam-
tale bliver vi nedt til at tage nu!

Isaer her hvor regeringen laegger op til at
implementere Tranaesudvalgets anbefa-
linger. Det vil forringe mennesker med
handicaps levevilkar, og det vil sveekke
retssikkerheden yderligere.

I sidste ende er det et spargsmal om, hvil-
ket samfund vi vil vaere?

Hvilket samfund vil vi give videre til vores
bern og bernebern?

Hvilket liv har man fremover ret til som
menneske med handicap i Danmark?

Disse spgrgsmal burde vedrere os alle i det
danske samfund. Og derfor ma vi kollektivt
sige fra og komme med et felles oprab.

Sa tag familie og venner og alle, | kender,
i haenderne, og kom og veer med til at
seaette handicapspergsmalet pa dagsor-
denen sammen med os i Landsforeningen
Downs Syndrom.

Demonstration

2sker med

BLADET UDKOMMER EFTER DENNE
BEGIVENHED HAR FUNDET STED!
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Foroeldrekursve med (andsforeningen

Af Nina Rode Olsen

Forzeldreskabet til et barn med Downs syndrom
kan (for nogle) til tider veere ensomt. Der fades
faerre bern med Downs syndrom og derfor er
der ogsa lzengere imellem at finde nogle at dele
foraeldreskabet med. Af den grund betyder det
meget for mig at kunne medes med foraeldre
med lignende livsbetingelser og kunne dele
bade skidt og heldigvis mest godt med.

Den 16. marts afholdt Landsforeningen
det arlige foraeldrekursus. Kurset 1a denne
gang over to dage - fra lgrdag til sendag.
Kurset blev holdt pa Danhostel i Kerteminde.
En dejlig perle beliggende i skoven og teet pa
centrum.

Vi startede med faelles morgenmad og vel-
komst kl. 9 og derefter startede de forskellige
oplaeg. Der var bade plenum-oplaeg og oplaeg
delt i 3 forskellige aldersrelaterede spor. P&
den made fik vi alle aldersrelaterede indhold.

Da min datter er 1,5 ar, var vi pa 0-6 ar
sporet. Det farste oplaeg var aldersrelateret og
handlede pa vores spor om alternative kom-
munikationsformer.

Herhjemme har vi arbejdet med tegn-til-
tale, men det var en stor gjenabner at se, hvor

mange forskellige former for alternativ kom-
munikation der er.

Dernaest en feelles frokost og sidste oplaeg
pa dagen handlede om sund kost i forbindelse
med Downs syndrom, men ogsa helt generelt
tor jeg godt at sige.

Derefter generalforsamling og til afslutning
en faelles middag og mulighed for social hygge,
isaer for os der endte med at lukke og slukke.

Dagen efter startede igen med feelles mor-
genmad efterfulgt af et feelles oplaeg. Denne
gang med Inge Lov, en socialradgiver der for-
talte om den nye “barnets lov”, og hvad det i
praksis betyder. Her var der rig mulighed for
at stille spergsmal, hvilket igen er rigtig rart,
nar man som vi er helt grenne inden for han-
dicapomradet.

Dernast endnu en faelles middag for til sidst
at slutte af med weekendens sidste aldersrela-
terede oplaeg, som blev holdt af en fysiotera-
peut og omhandlede forskellige aktiviteter, der
med fordel kan laves for at stimulere sit barn.

Til slut farvel og tak og helt sikkert pa gen-
syn. Viglaeder os allerede til naeste gang og til
at se alle og maske endnu flere.




Foraeldrekursus 2024 program

Kristine Petergaard

Oplzaeg om den tidlige
indsats, kommunikation og
tegn til tale

Therege Riis og Sif Bjarns

Oplaeg om adfeerd,
kropsbevidsthed, pubertet
og seksualitet.

Mitzie 0g Jeff Pitzner

ibe.nu

Oplaeg om det at vaere
voksen med Downs
syndrom og forzeldrerollen
til en voksen med Downs

Metteemilia Norregaard

sydfyns-fysioterapi.dk

Oplaeg om Sensorisk profil
og tidlig traening

Inge Louv

ingelouv.dk

Lovgivning: 1.1.24 overgar
vi til Barnets lov Hvad
betyder det i praksis?

Trine Ravn

specialsport.dk

Oplaeg om specialsport og
vigtigheden af motion og
faellesskab + stetten til at fa
det til at lykkes

Kitt Boel

Det gode samarbejde
bosteder, efterskole, STU
m.m.

Umahro Cadogan

umahro.dk

Oplaeg om hvad kan du
gore med kost, ernzering
og livsstil for at
imgdekomme de
helbredsproblemer, der
er stgrre risiko for ved
Downs syndrom

Har du nogle
saerlige ansker til
oplaegsholdere
til naeste ars
foraeldrekursus?

Skriv til os pa info@down.dk



BILLEDER Forceldrekursve

¥
Y
-

16



BILLEDER

Forceldrekursve

D ©.¢

INOHANAS SNAOQ
NFONINFHOSANY
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Praesentation
af nyt bestyrelsesmedlem

Af Katja Storgaard Christensen

Mit navn er Katja, og jeg har den glaede at
veere en del af dette vidunderlige og stettende
feellesskab.

Jeg er 48 ar og bosat i det naturskenne
Nordsjeelland hvor jeg lever et aktivt og fa-
milizert liv med min mand Jacob og vores tre
bgrn: Mingus pa 10 ar, vores mellemste skat
Valdemar pa 12 ar, som er fadt med Downs
syndrom, og vores aldste, Isabella, 17 ar gam-
mel. Vores hverdag med Valdemar er fyldt af
kaerlighed og laererigdom, og han beriger vores
liv hver eneste dag.

Professionelt har jeg arbejdet med salg i nae-
sten tre artier, en karriere, der har givet mig et
stort netveerk og dyb indsigt i menneskelige re-
lationer samt kommunikative feerdigheder, som
jeg bringer med migii alt, hvad jeg foretager mig.

Nar arbejdet tillader det, elsker jeg at bruge
tid sammen med familien. Vi er sammen om
alt fra hyggelige hjemmeaftener til at udforske
verden gennem rejser, der udvider vores ho-
risonter og knytter os tettere sammen. Sport
spiller ogsa en vigtig rolle i mit liv - det giver
mig energi og er min made at finde balance
pa i en travl hverdag.

Jeg saetter stor pris pa vores fzlles arbejde
i Landsforeningen og ser frem til at bidrage
yderligere til vores mal om at udbrede kend-
skabet og skabe bedre forstaelse for Downs
syndrom. Jeg hdber pa at kunne dele bade min
personlige og professionelle erfaring med jer
alle og sammen skabe en endnu staerkere og
mere inkluderende organisation.
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Bondeqdrdstur

Af Connie Hansen

Den 27. april var vi med til den arlige Bonde-
gardstur arrangeret af Downs Foreningen Ho-
vedstaden. Vi har ikke veeret med siden vores
datter var lille - hun er nu snart 20 ar. Og det
var den samme hyggelige bondemand, som
bed velkommen. Som saedvanligt spurgte han
vores bern, hvilke dyr der var pa en bondegard,
og hvad de sagde. Sa var vi aktiveret fra starten.

Det viste sig at veere et godt tidspunkt, vi
kom pa. For samme morgen kl. 5.00 var der
blevet fgdt et lille lam - navlestrengen sad
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stadig og dinglede pa den. Der var mange sma
nye lam. De voksne far var alle i forarspels, da
de var blevet klippet i pasken. Garden havde
ogsa faet overdraget to moderlgse lam. De
skulle derfor fordres med sutteflaske - sa to
af bernene fik hver en sutteflaske og fik lov
til at made dem.

Sa gik turen til grisene - ogsa her var der
for nyligt blevet fgdt pattegrise. Ved ikke helt
hvor mange, men jeg talte i hvert fald syv.
Bondemanden tog en af dem med ud i gar-




Bondegdrdstur

den, sa vi alle kunne se den. Men den skreg
som - ja en stukken gris - over at veere ude.
Sa den blev hurtigt sat ind til moderen igen.
Udenfor grisestalden gik de store grise. Vi fik
gulergdder, som vi kunne fodre dem med. De
unge grise skulle vaere hurtige for at fa del i
gulergdderne. De to MEGET store, voksne grise
ville helst have det hele selv.

Gederne holdt til i en indhegning med en
stor sg midti. To gedebredre sloges godmo-
digt med hinanden, mens gardens hund fik
sig en svemmetur ude i sgen. Der blev smidt
en stor pind ud i seen, og den svgmmede ud
og hentede den flere gange.

Der var ogsa sma kyllinger, som 1& under
varmelampe inde i laden. Dem kunne vi ogsa

LOKALAFDELINGER

fa lov til at tage ud og holde lidt. Derudover
var der to kger, som begge snart skulle kaelve,
en kalen kat med en stor rund mave med kil-
linger i, en and, hgns og to heste. Sa der var
nok at se pa. Og legepladsen midt i det hele
blev ogsa godt besegt.

Dagen sluttede af med hjemmebagt brgd
med hjemmelavede polser og andet godt.
Bondemanden spillede op til sang og dans.
Bade pa orgel og harmonika. Sa vi fik sunget
en masse sange, og nogle fik ogsa danset til
den gode musik.

Det var en dejlig dag med godt vejr og hyg-
geligt samvaer med de gvrige familier.
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At navigere p& refsen med Rune:
En historie om koerlighed, udfordringer o9 cefre

Af Erin Gertsen

| den sjeellandske by Viby bor Jeannie med sin
mand Claus og deres fire bgrn, hvoraf den
yngste er Rune - en livlig 12-arig dreng med
Downs syndrom. Jeannie har veeret sa venlig
at dele sin rejse, der er praeget af gjeblikke af
kaerlighed, modstandskraft og veaekst, mens
Rune navigerer rundtiverden med sin familie
ved sin side.

At omfavne det uventede

Nar Jeannie ser tilbage pa de ferste dage efter
Runes fgdsel, husker hun den hvirvelvind af
folelser, der skyllede ind over hende. "Vil han
kunne ga? Vil han tale?” Disse spgrgsmal gav
ekko i hendes sind i lgbet af de farste 12 ma-
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neder, der var praeget af usikkerhed. Runes
rejse begyndte med en unik udfordring. Han
blev fadt med delvis lammelse i den ene side,
hvilket udlgste et behov for tidlig indgriben og
intensiv fysioterapi, en behandling der blev
gentaget flere gange om dagen.

| de ferste maneder var usikkerhed og be-
kymring en konstant falgesvend for Jeannie.
Runes reaktioner pa stimuli var begraensede;
selv nar han blev praesenteret for legetej pa
et legestativ, var hans reaktioner subtile. Men
midt i usikkerheden kom der et gennembrud.

Da Rune var omkring et ar gammel, ndede
han en vigtig milepael. En dag, da Jeannie naer-
mede sig hans vugge, strakte hun armene ud




At navigere pa rejsen med Rune

i sin seedvanlige hilsen. Det, der fulgte, var et
gjeblik, der for evigt var setset ind i hendes hu-
kommelse. Rune hilste pd hende med et bredt
smil, fik gje pa hende og strakte sine arme ud
til gengeeld. Overvaeldet af falelser laftede Jean-
nie hamind i sine arme, mens glaedestarer lgb
ned ad hendes kinder. | det gjeblik blev habet
og troen genantaendt i hende - en pamindelse
om aldrig at miste styrken i vedholdenhed og
talmodighed af syne.

"Nar jeg ser tilbage”, reflekterer Jeannie,
"virker bekymringerne trivielle i forhold til,
hvor fantastisk Rune er nu.” Hun siger, at Rune
er blevet en ledestjerne, der inspirerer dem
til at mede livets udfordringer med urokkelig
beslutsomhed og ynde.

Fremme af vaekst og uafhangighed

Fra Rune var et ar gammel, begyndte han at
trodse forventningerne, og hans fremskridt
er et bevis pa hans og hans foraldres mod-
standskraft. Gennem en felles indsats kom
Rune ud pa en rejse med milepzele fra at leere
at ga som firedrig til at mestre alfabetet i bgr-
nehaveklassen.

Da Rune blomstrede op i smabgrnsalderen,
blev der gjort betydelige fremskridt pa hans
vej mod vaekst og uafhaengighed. Rune gik i en
almindelig daginstitution med ekstra statte og
deltog i taleterapi og udviklingsprogrammer,
der var skraeddersyet til hans behov. Gennem
samarbejde med paedagoger og terapeuter
trivedes Rune og overvandt forhindringer for
hver dag, der gik.

Netveerksmeader blev en hjgrnesten i Ru-
nes udvikling i denne periode. "Vi fokuserede
pa fire nggleomrader: foraeldre, paedagoger,
tale/socialpaedagoger og fysioterapeuter”, for-
teeller Jeannie. Brugen af Karlstad-modellen
til sprogtraeening sammen med deltagelse i
sommerskoleprogrammer berigede Runes
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udviklingsrejse. Desuden blev "Tegn til Tale"-
metoden og visuelle hjeelpemidler integrerede
veerktgjer i kommunikationen.

"Han kravlede aldrig,” mindes Jeannie, hvil-
ket vidner om Runes unikke rejse med vaekst
og fremskridt. Fer han kom i bgrnehave, havde
han en cykel pa 4 hjul, som han brugte til at
komme rundt pd, men da han var 4 ar, be-
gyndte han endelig at ga. Derefter gik han i
bernehave i 2 ar.

At navigere mod nye horisonter:

Runes skolerejse

Atkomme i bgrnehave og senere i grundskole
markerede en betydelig overgang for Rune
og hans familie, fyldt med bade udfordrin-
ger og sejre. Jeannie reflekterer over deres
indledende bekymringer og fortaeller: "Vi tro-
ede ikke, at Rune var klar til skolen, og vi var
parate til at keempe for en udseettelse.” Men
de valgte at folge radet fra deres betroede
samarbejdspartnere - socialpsedagogen og
talepaedagogen - som de havde opbygget et
steerkt partnerskab med gennem arene.

Pa trods af deres bekymringer anerkendte
Runes laerere hans potentiale og gik ind for,
at han skulle inkluderes i et traditionelt skole-
miljg med specialiseret stotte. Der fulgte flere
meder, hvor forventningerne blev lagt frem:
hvad Jeannie og Claus kunne forvente som for-
2ldre, hvad Rune kunne forvente som elev, og
hvad skolen kunne forvente af Rune. Jeannie
husker: "Vivar ngdt til at snige en pamindelse
ind om, at alle elever skulle evakueres under
brandgvelser, da dgrene var for tunge til, at
Rune kunne klare dem alene.”

Overgangen til skolen bragte sine egne fy-
siske udfordringer med sig for Rune. Jeannie
observerede, hvor hurtigt han blev traet, selv
af den simple handling at ga fra parkerings-
pladsen til skolebygningen. Jeannie og Claus
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naegtede at bruge en klapvogn og valgte en
kreativ tilgang, hvor de brugte en simpel pind
som omdrejningspunkt for Runes rejse. "Vi flyt-
tede fokus til pinden og minimerede afstanden
i Runes gjne,” forteeller Jeannie.

P4 trods af forhindringerne fortsatte Ru-
nes rejse med at blomstre gennem urokkeligt
samarbejde med fagfolk og deltagelse i skraed-
dersyede programmer. Fra de fgrste skridt til
atfinpudse sine lesefaerdigheder er Runes hi-
storie indbegrebet af den modstandskraft, der
fremmes af udholdenhed og urokkelig stotte.

At navigere i udfordringer sammen

| forste klasse begyndte Runes sproglige evner
at blomstre sidelgbende med hans akademi-
ske rejse. Rune deltog i specialiserede moto-
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riske treeningssessioner, der var skraeddersyet
til bern med szerlige behov i skolen, og han
tilegnede sig nye fysiske faerdigheder, herun-
der at sla kolbgtter og kravle i ribber (selvom
hgjder stadig var en udfordring for ham). Men
pa trods af deres proaktive henvendelser op-
levede Runes forzeldre, at de manglede pas-
sende veaerktgjer fra skolen til at stgtte hans
laeseudvikling, hvilket fgrte til frustration.

Deres bekymringer blev deempet, da de op-
dagede en workshop, der blev tilbudt af Lands-
foreningen Downs Syndrom i samarbejde med
Alkalzer. Deltagelsen i denne workshop viste
sig at vaere et vendepunkt for Runes laesefaer-
dighedsrejse. Efterfglgende gik de i gang med
et todrigt program ledet af en konsulent fra
Alkalaer, som berigede Runes |zesefaerdigheder
betydeligt. | dag gleeder Rune sig over at leese
lette bager og selvstaendigt skabe skriftlige
vaerker med relevante billeder og korte seet-
ninger i sin fritid.

Da Rune gar i sjette klasse, star han pa
teersklen til udskolingen, fyldt med spaending
og selvtillid. Hans dage er fyldt med aktivite-
ter, der bringer ham glaede og fremmer hans
udvikling. Han fortszetter med at ga til ride-
fysioterapi og deltager i Jump4fun (motorisk
treening) og handbold, hvilket fremmer hans
fysiske velbefindende og koordination.

Pa vej ind i teenagedrene udstraler Rune en
livlig energi, han diskuterer ivrigt sit sociale liv
med vennerne og glaeder sig til festerne. "Han
er blevet en teenager med stort T!" forklarer
Jeannie. Men midt i begejstringen arbejder
hans forzeldre ihaerdigt pa at styrke hans evner
til at tage vare pa sig selv og veere uafhaengig,
sa de kan forberede ham pa den rejse, der
ligger forude.

Men de seneste sendringer i klassedyna-
mikken har skabt en fglelse af rastlgshed hos
Rune. Nar nogle leerere og klassekammerater



At navigere pa rejsen med Rune

helt forlader klassen, og hans normale rutine
andrer sig, keemper Rune med fglelser af usik-
kerhed. Alligevel er Jeannie og Claus urokkelige
i deres tro p3, at enhver udfordring, uanset om
den er relateret til Downs syndrom eller ej, kan
overvindes. De glaeder sig til at vaere vidne til
Runes rejse og vaekst, mens han navigerer i
det naeste kapitel af sin rejse.

Hvad fremtiden kan byde pa

Selv midt i triumferne er der stadig udfor-
dringer. Jeannies dybeste bekymring stam-
mer fra frygten for, at Rune skal fgle sig pa
afveje i et samfund, der maske ikke fuldt ud
omfavner hans unikke rejse. "Rune viser ve-
jen, hvor vi skal hen, og vi er ngdt til at vaere
der for ham,” forklarer hun. Men tanken om,
at Rune bliver begraenset af snaevre opfattel-
ser af sine evner, vejer tungt i hendes sind
og er et ekko af hendes stgrste bekymring
for hans fremtid.

Jeannies bekymringer gar igen i hendes
arlige overvejelser om fremtiden for hendes
barn med Downs syndrom. Hvad sker der,
hvis netvaerket forsvinder, og Rune foler sig
isoleret og misforstdet? “Jeg vil ikke have, at
han bliver tabt i systemet”, forklarer hun, "el-
ler i samfundet.”

Hun er ogsa bekymret for, at Rune bliver
stemplet som havende Downs syndrom, at han
bliver sat i bas med forudfattede meninger om,
hvem en person med Downs syndrom er, og
at han ikke bliver fuldt ud anerkendt som det
individ, Rune er.

Denne frygt understreger Jeannies urokke-
lige engagement i at give Rune et omsorgsfuldt
miljg, der fremmer hans vaekst og giver ham
mulighed for at navigere i livets kompleksitet
med selvtillid og modstandskraft. | sin hverdag
bestraber hun sig pa at give Rune modet til
at konfrontere forhindringer direkte og sikre,
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at han bliver accepteret som den, han er, og
far stotte til at realisere sit fulde potentiale.

At finde styrke i faellesskabet

Under hele Runes rejse henter Jeannie styrke
fra sit netveerk af fagfolk og andre forzeldre.
Deres kollektive visdom og urokkelige statte
har veeret afggrende for at kunne navigere i
de komplekse forhold, der er forbundet med
at opdrage et barn med Downs syndrom.

Til nye forzeldre, der gar en lignende vej,
giver Jeannie et godt rad: "Se pa dit barn, se
virkelig pa det. Det skal nok ga, det er ikke
sa slemt. Du ma ikke give op.” Hendes mod-
standsdygtighed og urokkelige tro pa aldrig
at give op fungerer som et vejledende lys for
dem, der begiver sig ud pa lignende rejser.

25



WE ARE THE
CHAMPIONS

CHAMPION
MEDLEMSKAB

HOS LANDSFORENINGEN DOWNS SYNDROM

Camp
En arlig lejr fyldt med sjov,
feellesskab og hygge

Events over hele landet

Events pa Fyn, Jylland og Sjzelland
kun for de voksne

Privat Facebook Gruppe

Kom i kontakt og kommuniker
med andre pa din egen alder

Blade og Kalender

Artikler, fotos og
spaendende indhold

TILMELD DIG NU down.dk/bliv-medlem/



ARTIKEL

Fejring af mangfoldighed o9 nedbrydelse af stereotyper:

Swmarteyes’ ctoerke stotte til
(DS’ World Down Syndrome Day-kampagne

Af Erin Gertsen

I en verden, der ofte fokuserer pa forskelle,
er der gjeblikke, der skiller sig ud. @jeblikke
af inklusion, ligeveerdighed og rummelighed.
World Down Syndrome Day er en arlig dag
og begivenhed, hvor vi hylder diversiteten
blandt os mennesker, og gnsker at fremme
forstaelse og viden om mennesker med Downs
syndrom samt keempe for deres rettigheder
og veerdighed.

| ar lancerede vi netop pa denne dag part-
nerskabet mellem Landsforeningen Downs
Syndrom og Smarteyes med vores fantastiske
kampagnefilm. Smarteyes er en virksomhed,
der deler foreningens engagement og vision
om at skabe et mere ligevaerdigt, inkluderende
og rummeligt samfund. | vores samarbejde om
skabelsen af filmen koblede vi os pa det inter-
nationale tema for World Down Syndrome Day
med at bekampe stereotyper og fordomme.

Opsummering af vores

21/3-kampagne

Gennem daglige opslag i marts maned pa de
sociale medier, postede vi billeder eller videoer
med bgrn, unge og voksne med Downs syn-
drom. Fokus for kampagnen var pa de med-
virkendes hverdag, gleeder og dremme. Delta-
gerne blev stillet tre enkle spgrgsmal: Hvad er
din livret? Hvad elsker du? Hvad dremmer du
om? Svarene gav et indblik i alle de forskellige
individuelle liv, sjove oplevelser, gnsker og
drgmme hos de seje medvirkende.
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Opslagene blev delt pa vores abne Face-
book-side, hvor mange forskellige mennesker
(og ikke kun medlemmerne af LDS) kunne se
de fine videoer, billeder og svar. Svarene pa
de spargsmal, vi stillede deltagerne, varierede
i de forskellige opslag. De viste netop mang-
foldigheden og gav forhdbentlig os alle en
pamindelse om, at mennesker med Downs
syndrom ikke er defineret af deres syndrom
eller handicap, men af deres individuelle per-
sonligheder, hdb og dremme. Opslagene na-
ede ud til utroligt mange og blev delt mere
end vi havde kunnet habe pa.

Kampagnen kulminerede med en film
skabtisamarbejde mellem Landsforeningen
Downs Syndrom og Smarteyes. Det centrale
budskab i denne film understettede budska-
bet fra alle de sma videoer og opslag op til
selve World Down Syndrome Day. Nemlig at vi
alle er forskellige mennesker med forskellige
hab, dremme, interesser og personligheder.
Og som de tre seje deltagere i filmen - Nata-
cha, August og Nanna ogsa sagde: "Downs
syndrom er noget vi har, ikke noget vi er ".
Se mennesket frem for syndromet eller han-
dicappet.

Hvis du gik glip af filmen, sa tjek den ud pa
vores YouTube-kanal. Videoen udfordrede de
stereotyper, mennesker med Downs syndrom
nogle gange bliver mgdt af. Stereotyper bliver
ofte barrierer for at mennesker kan leve de
liv, de ensker.



Swmarteyes’ ctoerke stotte

Hele 21/3-kampagnen skulle tjene som en
pamindelse om, hvor vigtigt det er, at vi sam-
men baner vejen for et mere rummeligt og
inkluderende samfund, hvor vi omfavner og
hylder vores forskellighed og de unikke men-
nesker, vi alle er.

Partnerskabet med Smarteyes

Ud over kampagnefilmen indebaerer vores

partnerskab med Smarteyes en raekke kon-

krete fordele og muligheder for foreningen
og jer medlemmer:

* Smarteyes donerer 50 kr. til LDS for hver
solgte brille fra den trefarvede kollektion i
hele 2024.

* Smarteyes donerer 45.000 kr. til foreningen.

* Smarteyes stiller sine medier og butikker til
radighed for kommunikation, fundraising
aktiviteter, distribution af informationsma-
teriale og rekruttering af stattemedlemmer.

* Smarteyes vil gerne invitere LDS til at del-
tage pa et butikschefmede for at forteaelle
om foreningen og vores arbejde, om men-
nesker med Downs syndrom, og hvad bgrn
med Downs syndrom og deres foraeldre har
brug for i forbindelse med et optikerbesgg.
(Vores formand, Line Natascha Larsen var i
april maned i Middelfart og holdt oplaeg for
alle landets butikschefer i Smarteyes).
Smarteyes vil gerne tilbyde familier, der er
medlem af LDS, rabat pa briller. Smarteyes
tilbyder alle medlemmer (inklusive det nye
bedsteforaeldremedlemskab, stattemedlem-
skab og selvfelgelig champion-medlemskab)
25 % pa komplet brille (glas plus stel).
Smarteyes tilbyder personer, der har Downs
syndrom og er medlem af foreningen, mulig-
heden for at tegne et SmartKids abonnement
med 10 % rabat op til 18 ar (normalt er det op
til 12 ar). Laes mere om SmartKids her: https://
www.smarteyes.dk/briller/boernebriller)
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Konklusion

Partnerskabet mellem Smarteyes og Landsfor-
eningen Downs Syndrom er en helt ny form for
partnerskab for foreningen. Det giver forenin-
gen nye muligheder og nye konkrete fordele
for jer medlemmer. | sadan et erhverspartner-
skab far vi en anden kapacitet til at fremme
vores mission og mal. Det er en spandende
tid, foreningen kigger ind i. Vi haber, at | alle
vil fa gavn og glaede af nogle af de nye initia-
tiver og tilbud.

Endelig vil vi gerne takke alle de seje barn,
unge og voksne, der deltog i vores 21/3-kam-
pagne samt deres foraeldre for at hjeelpe med
at skabe opmaerksomhed, dele historier, viden
og vigtige budskaber med verden. En keempe
tak til alle jer der deltog:

Mathilde Filippa
Alexander Anna
Rikke Jeff
Asta Dorte
Nanna Storm
Storm & Lauge Jonathan
Eliaz Josefina
Noah & Beniji Emmie
Eva Hannah Natacha
Lilli August
Emilie
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Fra en god start til et veerdigt ungdoms- og vokeenliv

Af Sif Bjarng

I slutningen af 2023 modtog Landsforeningen
Downs Syndrom en fondsbevilling pa 4,5 milli-
oner kroner fra Den A. P. Mgllerske Stattefond,
hvilket gjorde det muligt at lancere projektet
"Fra en god start til et veerdigt ungdoms- og
voksenliv.”

1. marts 2024 blev dagen, hvor arbejdet for
alvor gik i gang. Jeg (Sif Bjarng) startede som
projektleder. Det er virkelig en spaendende tid
at veere en del af denne nye indsats, der sig-
ter mod at styrke og berige livet for personer
med Downs syndrom og deres familier helt
fra fodsel og til voksenliv.

Projektet bestar af tre forskellige delprojek-
ter: Den gode start, Bedsteforaldre- en stor
ressource og stette, og Et rigt og ligevaerdigt
ungdoms- og voksenliv.

Den gode start
er en formalisering og udvidelse af foreningens
kontaktforaeldreordning og hospitalssamar-

H.C. ANDERSEN
BBRNE- OG UNGEHOSPITAL

bejde til hele landet. Vi vil som noget nyt tilbyde
kurser til frivillige kontaktforzeldre landet over
samt pa mere systematisk vis etablere kontakt
til og samarbejde med de relevante afdelinger
pa landets hospitaler om denne vigtige opgave.
Pa denne made kan vi i hgjere grad gribe og
tilbyde viden og stette til alle vordende og nye
familier, der venter eller har faet et barn med
Downs syndrom samt skabe faellesskaber og
netveerk for alle.

Vores kontaktforaeldreordning og hospitals-
samarbejde, som laenge har veeret en vigtig del
af vores foreningsarbejde, har faet ny energi.
Efter udfordringerne under corona-pande-
mien, er vi meget glade for igen at komme til
at have velkomstkasser pa alle hospitaler og
over de naste ar bliver vores kontaktforzeldre-
ordning forstaerket gennem jer medlemmer.

Forste kursus bliver sgndag den 10. novem-
ber. Vi opfordrer interesserede til at melde
sig som kontaktforaeldre - vi kan altid bruge
flere haender!

Hospitalssamarbejdet er ogsd kommet godt
fra start. De velkomstkasser, vi udleverer pa
hospitalerne, indeholder nu et ars gratis med-
lemskab, et velkomstbrev fra foreningen, en
hagesmaek, en "tegn til tale”-bog, en chewytube
og en god overraskelse. Vores farste hospitals-
besgg var en succes, og planen er, at der over
den neeste tid vil blive delt kasser ud landet
over. De store hospitaler vil til en start fa tilbud
om oplaeg om vores forening og kontaktforael-
dreordning. Vi har tidligere haft et godt samar-
bejde med en gruppe fatalmedicinere fra flere
hospitaler for at na ud til de gravide, der har
brug for information, vejledning og stette fra

31



Fowndsprojekter

vores forening. De glaeder sig heldigvis ogsa
til at genoptage samarbejdet.

Bedsteforaeldre (og neere parorende)

- en stor ressource og stotte

Foreningen vil fra naeste ar og fremover tilbyde
arlige kurser 2 forskellige steder i landet. Disse
kurser har til formal at styrke iseer bedstefor-
2eldre til bern og unge med Downs syndrom
og anerkende dem som den vigtige ressource,
de er eller kan vaere. Malet er at udstyre dem
med viden og inspiration til, hvordan de bedst
kan stgtte deres familier - bade deres bgrn
og bernebgrn. Ved at skraeddersy et kursus
specielt til bedsteforaeldre sgger foreningen
at fremme ny forstdelse, indsigt, vidensdeling
og netveerksmuligheder. Disse kurser fungerer
ogsa som et malrettet tilbud til foreningens nye
bedsteforaeldremedlemskab, som for nylig er
blevet introduceret.

Ud over kurserne far de foreningens med-
lemsblad, foreningens kalender og en fanta-
stisk mulighed for at bidrage til foreningens
arbejde.

Vi vil saette stor pris pa hjeelp til at na ud til
bedsteforzeldre og nzere pargrende, da en ud-
videlse af kursernes raekkevidde kan fa stor be-
tydning for det stgttenetvaerk, der er til radighed
for familier, der er bergrt af Downs syndrom.

Et rigt og ligevaerdigt ungdoms-

og voksenliv

Foreningen har tidligere kun haft meget be-
graensede tilbud til unge og voksne med Downs
syndrom. Det har vi efter gnske fra flere af
jer gerne villet lave om pa. Det har bestyrel-
sen haft et gnske om at skabe socialt netvaerk
og feellesskaber for de unge og voksne med
Downs syndrom og tilbyde spaeendende og re-
levante arrangementer, der kan bidrage til at
give livskvalitet, skabe venskaber og netveerk

ARTIKEL

og forebygge ensomhed. Vi kommer nu til at
tilbyde lokale arrangementer forskellige steder
i landet samt afholde arlige camp for +18-arige
med Downs syndrom med overnatning, for-
skellige aktiviteter, fest og koncert.

Med stor begejstring har vi lanceret et nyt
tilbud for unge og voksne +18 med Downs
syndrom: champion-medlemskab.

Den fgrste aktivitet bliver en camp i Givskud
fra den 16.-18. august. Dette arrangement
bliver en festlig begivenhed fuld af aktiviteter,
godt humer og fzellesskab. Teamet pa cam-
pen bestar af erfarne og dygtige folk, og vi er
allerede i fuld gang med forberedelserne og
invitationerne er lige pa trapperne.

Derudover planlaegger vi et event den 26.
oktober 2024 i Redovre, Kgbenhavn.

Dette medlemskab er en fantastisk mulig-
hed for at danne venskaber og feellesskaber
for unge og voksne med Downs syndrom, sa
hvis du kender nogen, der kunne vare interes-
seret, sa hjeelp os med at sprede budskabet.

Fremadrettet

| lgbet af maj hyrer foreningen en projektmed-
arbejder mere ind til at hjeelpe med projektet
1 dag om ugen. Det bliver rigtigt godt at fa en
kollega i projektet.

Dertil vil formand for foreningen, Line
Natascha Larsen, ogsa fortsat vaere tilknyttet
og bidrage lgbende til arbejdet i projektet.

Der arbejdes videre med alle de nye tiltag.
Hospitaler landet over vil Igbende fa besag,
nye foraeldre, der kontakter foreningen, vil
blive tilbudt en kontaktforaelder i nseromradet.
Jer, der har meldt jer som kontaktforeeldre, vil
modtage en invitation til kursus.

Tov ikke med at kontakte mig, hvis | ansker
mere information, har ideer eller spargsmal.
Jeg kan kontaktes via mail pa koordinator@
down.dk eller telefon 61 30 72 77.
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Hajskolelivet

Af Nikolaj Knudsen, elev pd Nordfyns Hajskole, vinteren 2024

Hajskolelivet pa Nordyns Hajskole
er som et familie-hjem,
hvor man er cammen
om at skabe et godt ophold
med grin 09 latfer
med vennerne oq (cererne,

09 vi har det godf cammen.
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LANDSFORENINGEN
>.< DOWNS SYNDROM

300kr

Familiemedlem

©)
@)
@
@)
©)

Adgang til vores lukkede forum for
familier pa Facebook
Medlemsblad fire gange arligt
Aktivitetsweekend
Foreeldrekursus

Kalender med information og billeder

150kr

Championmediem
@ Medlemsblad fire gange arligt
@ Kalender med information og billeder

@ Tiloud om at komme pé& camp og
deltageievents

@ Lukket Facebook gruppe

Bliv mediem!

250kr

Bedsteforaeldremedlem
@ Medlemsblad fire gang arligt
Kalender med information og billeder

Tilbud om bedsteforeeldrekursus

© 606

Stotter Landsforeningens arbejde

250kr

Stottemediem
@ Digitalt medlemsblad fire gange arligt

@ Stetter Landsforeningens arbejde
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AKTIVITETSKALENDER 28 LykkeFestival
2024 > /M/U Skive

< 11.-13. Selund Musik Festival

& JUNI  skanderborg
HUS/(./ = 16.-18. Camp i Givskud

= AUG. Champion-medlemmer
at fortaelle os om 0. Koloni & H .
aktiviteter i din lokal- i AUG. ng:nglFl;i asmar
forening, sa de 1.

SEPT.

kan komme med i

6.-8.  Aktivitetsweekend
SEPT. Landsforeningen, Givskud

by
<
>,<26
o4
=
%

kalenderen!

Halloween Gala
Programmet er ikke komplet, OKT. Champion-medlemmer
og nye aktiviteter publiceres
lebende. Kursus

10.
/VOV. Kontaktforeeldre

Huck at folge os!

@landsforeningendownssyndrom






