DOWN & UP

LANDSFORENINGEN DOWNS SYNDROM

SPROGTRANING MED UNGE OG VOKSNE | JORDEN ER
FANTASTISK | AKTIVITETSWEEKEND | STOTTEMULIGHEDER
OG LOVGIVNING FOR UNGE

NOVEMBER 2023 NR. 4 TEMA: TEENAGERE



DOWN & UP

MEDLEM AF:
Lev - livet med udviklingshandicap

FORMAND:

Line Natascha Larsen
Humlebaek
linenatascha@hotmail.com

REDAKTION:
Erin Gertsen
redaktor@downssyndrom.dk

FORENINGENS E-MAIL:
downssyndrom@downssyndrom.dk

FORENINGENS HJEMMESIDE:
www.down.dk

FORSIDEFOTO:
Rune Arthur Gertsen

FOTO:
Erin Gertsen

COPYRIGHT:

Da der kan veere copyright pa en

del af artiklerne, md DOWN & UP
kun kopieres - og pa anden made
anvendes - efter forudgaende aftale.

SATS OG TRYK:
Intryk ApS

TIf. 7021 10 00
www.intryk.dk

DEADLINE:
for indlaeg til neeste nummer
31. januar 2023

ANNONCESALG
TIf. 86 95 15 66

(kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00)
Rosengrenen ApS
Hovedgaden 8 - 8670 Lasby
Mail: info@rosengrenen.dk

Indhold

13

14

19

22

24

27

31

35

37

39

Formanden har ordet
Bestyrelsen

Sprogtraening med unge
og voksne

Jorden er fantastisk
Aktivitetsweekend

Teenager, pubertet og hormoner
Menstruation

Specialefterskolen i Karise
Efterskolen Kvie Sg

Stgttemuligheder og lovgivning
for unge fra 12-17 ar

Lokalafdelinger
Medlemskaber

Aktivitetskalender

LANDSFORENINGEN

>< DOWNS SYNDROM

Bladet henvender sig til bade medlemmer og offentlig-
heden. Efter udgivelse uploades bladet pa foreningens
digitale platforme, hvorfra det kan deles.



FORMANDEN HAR ORDET

Af Line Natascha Larsen

Mediebevagenheden omkring
Downs syndrom fortsaetter
| september var jeg som formand for Landsfor-
eningen Downs Syndrom i TV 2 Nyhederne og
News, hvor jeg talte om hvordan vi skal vaere
bedre til atimgdekomme, inkludere og udvise
rummelighed, respekt og empati i forhold til
mennesker der er anderledes end os selv, og
det ansvar vi har som foraeldre i forhold til at
laere vores bgrn hvordan man meder barn,
der har udviklingshandicap. Det gjorde jeg
med udgangspunkt i det vigtige oprab, som
Pernille @rsted har lavet omkring mobning af
begrn med Downs syndrom. Oprabet har faet
rigtig meget medieopmaerksomhed, og jeg
naevnte i det sidste formandsord ogsa nogle
af de radioindslag, artikler og lokal-tv indslag,
som det har resulteret i.

| den artikel i TV 2 Kosmopol, som
gav anledning til TV 2 nyhedsindslaget,
naevnte jeg bl.a., at den faldende fad-
selsrate for bern med Downs syn-
drom kan vaere en ud af flere med-
virkende forhold, der kan forveerre
vores inklusion af dem i samfundet.
For nar vi ikke i lige sa hej grad
ser folk med Downs syndrom
i gadebilledet eller kender
nogen med syndromet,
kan vi blive utrygge ved
det, fordi det er ukendt.
Vi mennesker kan nemlig
have en tendens til at vaere
(bergrings)angste for det
ukendte og anderledes, og
det kan fa os til at traekke
os eller i nogen tilfaelde
maske ligefrem ud-
skamme, mobbe eller

udstille mennesker der er anderledes. Og det
er aldrig acceptabelt. Derfor gav jeg ogsa nogle
gode rad til hvad foraldre konkret kan gere
og sige for at leere og stette deres bern heri.
Der var et medlem der efterfglgende kon-
taktede mig og fortalte, at hun havde en ople-
velse af, at der er forskel pa tilgangen til vores
bern for 20 ar siden og sé til nu. Hun spekule-
rede ligeledes over om det, at der bliver fadt
feerre bern med Downs syndrom betyder, at
man ikke er sa imgdekommende lengere, at
man ikke ter involvere sig, og at det derfor er
super vigtigt at tage denne snak med bern,
der ikke leerer noget om tilgangen til det an-
derledes, fordi de ikke ser det sa ofte.
Og det kan jo ligeledes pavirke os voksne
- at manglende viden, synlighed og kendskab
til Downs syndrom kan medvirke til at
skabe overvaldende bekymringer,
nar man star i den situation, at
man venter et barn med Downs
. syndrom. Det var noget af det
" Johannes Dybkjeer Andersson,
. Rebekka Maria Andersson,
jeg selv og min mand Max
Hiort-Lorenzen talte om,
da vi i begyndelsen af
september gaestede
Go' morgen Danmark
pa TV 2 for at tale om
Landsforeningens
kontaktforzeldreord-
ning, og hvordan det at
mgde en anden familie
med et barn med Downs
syndrom kan vende frygt
til hab. Vi talte ogsa om
hvordan det er, at
veere foreeldre til et



Fortsat fra cide 3

barn med szerlige behov i dagens Danmark.
Om, hvordan vores verden ikke altid er lige let
atveere i. Om nye indsigter. Om betydningen
af spejling, faellesskab og behovet for forbun-
dethed. Og hvordan verden bliver rigere af
forskellighed.

Temanummer med fokus pa teen-
agere/unge voksne

Og hvad byder dette nummer af Down & Up
sa pa? Vi fortsaetter det nye arskoncept for
bladet med et felles overordnet tema, hvor
hvert blad har fokus pa en bestemt alders-
gruppe. | dette nummer af bladet vil | finde
artikler malrettet teenagere og unge voksne
(og deres foreeldre).

Ungdomslivet byder jo bl.a. pa 'Teenager,
pubertet og hormoner’ og det har naestfor-
mand Sif Bjarng skrevet en artikel om. Be-
styrelsesmedlem Stine Pantung skriver om
tiden, hvor hendes datter fik menstruation
og hvordan bade hun og resten af familien
handterede det. Og sa har vores redakter Erin
Gertsen interviewet Albert og Frederik om
hvordan det er at ga pa efterskolen i Kvie Sa.
Annie Nielsen giver i sin artikel et foraeldreper-
spektiv herpa, og forteeller om sin oplevelse af

Bestyrelsen onskor alle
meo/{@mww/z, &05%@

og aInonceiet en
%M@M og e
GRhelringende nytar
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at sende sin datter afsted pa Karise efterskole
samt giver gode rad videre til andre forzeldre
i samme situation.

Noget andet der er vigtigt at forholde sig til
nar vores kaere bern traeder ind i ungdomslivet
er de konsekvenser og @ndrede regler, det far
rent juridisk. Sif har derfor samlet en del af lov-
givningen, der er relevant for de 12-17-arige.
Og selvom man er ung/voksen kan der fortsat
godt vaere behov for sprogtraening, det skri-
ver Jelle Couppé, der er talehgrepaedagog og
certificeret Karlstadvejleder om. Endelig har
vi veeret sa heldige, at blive beriget med et
lille "lkampdigt”, som Nikolaj Knudsen, der har
Downs syndrom, har skrevet.

Afslutningsvis vil | finde en artikel, som lo-
kalforeningen Downs Fyn har skrevet om deres
forarstur, og sa har Beate Sternbeck skrevet en
artikel om hendes oplevelser fra arets brag af
en aktivitetsweekend, der for andet ar i traek
blev holdt i Givskud.

Som altid er | medlemmer velkomne til at
skrive til os med idéer til temaer, | @nsker vi
tager op i bladet eller selv bidrage med artikler
til det kommende nummer af bladet, der vil
omhandle voksne/21+.

Rigtig god laeselyst.

\\'Pé';
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ARTIKEL

Sprogtroening med vinge og voksne

Af Helle Couppé. Pensioneret taleharepcedagog og certificeret Karlstadvejleder

I mit professionelle livsom tale-hgrepaedagog
i Roskilde har jeg arbejdet med bern med seer-
lige behovibgrnehave, folkeskole, specialbar-
nehave og specialskole.

| den forbindelse har jeg vaeret sa heldig
at mede professor Irene Johansson (1), som
har udviklet Karlstadmodellen, en eksempla-
risk forskningsbaseret sprogmodel, sammen
med forzeldre til bern med Downs syndrom
(DS) pa Karlstad Universitet. Som pensionist
har jeg arbejdet med unge og voksne med DS
i alderen 15-34 ar.

Netvaerk og empowerment
Karlstadmodellen har vaeret mit vigtigste vaerk-
tej i sprogtraeningen.

Et af|J's ngglepunkter i Karstadmodellen er
empowermentbegrebet, som betyder, at den
kraft og den viden, som findes hos fagperso-
nerne, talepaedagogen og karlstadvejlederen
flyttes ud og deles med barnets hverdagsper-
soner, der pad samme made deler deres sarlige
viden om barnet, hvilket giver empowerment
til fagpersonerne.

Denne vidensbank praktiseres i et netveerk,
hvis mal er empowerment til netvaerket, som
meades kontinuerligt for at drefter mal og mid-
del med henblik pa udvikling af barnets sprog.

A og H med DS blev en gjenabner
Avar var 6 ar og H 5 ar, da de begyndte at fa
talesprog, idet begge har haft store sproglige
udfordringer.

Begge familier har haft kontinuerlige net-
vaerksmeder, indtil A og H begyndte deres

uddannelse. A kom pa efterskole. Senere pa
bosted med STU, seerlig tilrettelagt uddan-
nelse og efterfglgende praktik og arbejde.
I hele sit voksenliv har A faet sprogtraening
hver uge med feedback til peedagog og mor,
som altid har veeret delagtig i forhold til A's
sprogtraning.

H tog STU og har under STU forlgbet mod-
taget kontinuerlig sprogtraening.

At kunne udtrykke sig udvikler mod,
delagtighed og personlighed

| arene med sprogtraening med unge og voksne
har jeg generelt oplevet unge og voksne ud-
vikle deres personlighed gennem udvikling
af sproget.

Jeg har iseer registreret det meget tydeligt
hos bade A og H, som jeg har arbejdet laengst
med. De har begge veeret insisterende med
hensyn til at ville have sprogtraening. H er nu
27 ar. Han har Igbende sendt mig sma klip
fra sin mobil, hvor han har laest op fra bogen
‘Regndansen’. H skriver SMS, skriver kort og
ringer gerne til familie og venner. H er meget
talende, er selvstaendig, bor hjemme, arbej-
der pa Café Ingeborg og planlaegger at flytte
i lejlighed.

A pa 34 ar, der er stolt over at arbejde pa
Fakse Vandrehjem, bruger sproget alsidigt. Fx
protesterer han og siger fra:'Jeg er en voksen
mand. Jeg bestemmer selv’. Ainstruerer mig:
'‘Du skal sige til mig: 'Har du haft en god dag
bedste A

Jeg har oplevet en markant udvikling hos A
og H, som jeg slet ikke havde forestillet mig!
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Sprogtroening

Gennem sprogtraening far eleverne
mere sprog og mere magt over eget liv
Jeg har arbejdet bade pa Karise Efterskole og
har de senere ar ogsa haft individuel sprogtrae-
ning pa i alt 7 bosteder under Karisefonden,
med 1-4 elever pa hvert bosted. 80%-90% af
mine elever havde DS. Sprogtraeningen har
veeret tilpasset efterskolens og bostedernes
mal , som farst og fremmest sigter mod en
selvstaendighedsudvikling af de unge. Derud-
over har sprogtraeningen vaeret en del af de
unges STU uddannelse og de mangfoldige
typer arbejde, som de unge har udfert, fx ser-
vering ved fester og andre arrangementer pa
Kulturhuset Leopold i Karise.

Kort om praksis
Under sprogtraeningen udvikler vi gvelserne
sammen. Der relateres til elevens virkelighed

ARTIKEL

og det, som eleven er optaget af: Familie, ven-
skaber, fellesoplevelse, studietur, ferie, sport,
zumba, musik, rytmik og sang, dansebar i Ros-
kilde, TV: Vild med dans, X-Factor, Handicap
Grandprix, osv.

Sammen skriver vi satninger, som farve-
kodes i Karlstadfarver og tager mobiltelefon
i brug fx med Appen Quick Voice, hvor ord og
saetninger indtales (pa Quick Voice). Vi laver
sma arbejdsvideoer med diverse avelser, ofte
med rytmik. Alt deles med kontaktpaedagog
og familie.

Ker Kim Larsen. K's gjne lyser og kroppen udtryk-
ker stor gleede.
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Alle mine elever er glade for at leere sprog  givelsernes viden om sprog og forstaelse af

gennem musik. sprogets betydning for deltagelse i samfundet.

Faktorer i forhold til

sprogtraningens effekt Litteraturliste:

Jegviliseer fremhaeve de unges/voksnes fglelse  (www.IAKM.dk), helle for... Snedronningen, Hamlet, El-

af ligevaerdighed, deltagelse og medborger-  verhgj Regndansen og Klods Hans af H.C. med flere.
skab i samfundet samt betydningen af om-  Film om Karisefonden: TV2 @ST Vi er her faktisk ogs&’

Jorden er fantastisk

med solstrejf og smukt solskinsvejr

6 CO2+6 H2=+Ilys

GIV OS HANDLING NU!
For et godt milj@ i Danmark og hele verden

Dette digt skrev Nikolaj Knudsen, efter at han pa
Nordfyns Hgjskole har haft emneuge om klimaet.

Nikolaj er meget optaget af, at vi ggr noget godt
for klimaet, og kraever handling nu.

13



ARTIKEL

Hved er bedre end at mode sine venner
pa en varm sencommerdag?

At mgde sine venner og finde nye!

Hannah (5 ar med ekstra) og jeg (Beate) var
for ferste gang med til aktivitetsweekend. Men
forhabentligt ikke for sidste gang for hold da
op, hvor var det hyggeligt!

Vi ankom fredag eftermiddag, lige inden
hoppeborgen blev sat op. Stemningen var lidt
som til en familie-sommerfest. Alle var glade,
smilende og imgdekommende.

Hannah begyndte med det samme at ud-
forske arealet, og vi fik hilst pd mange venner
og bekendte.

Egentlig var hele weekenden en stor som-
merfest: laekker mad, hyggelige snakke alle
vegne og bgrn, der havde det sjovt.

14



Aktivitetsweekend

Lerdagen bad pad mange forskellige aktivi-
teter: Vi var med til sang, malede og blev for-
vandlet til levende, klistrende skumfiduser, da
vi prgvede at lave s'mores. Om eftermiddagen
var vi sa treette, at vi naesten gik glip af festmid-
dagen. (Tak til Kim, der var sa sgd at ringe).

Vores lille morfar viste sig dog som en god
idé, for der skulles festes! Hannah fik smagt sin
allerfgrste slush-ice, og det blev ikke ved det
ene. Med lidt hjeelp fra en ny veninde spiste
hun sikkert ogsa et kilo popcorn. Mindst. Og sa
skulle der danses og spilles bold og hoppes og
leges og klatres og pa et tidspunkt ogsa soves.
Naeste dag spiste vi endnu engang en frem-
ragende morgenmad i vennernes selskab.
Mange smurte en madpakke, fordi de skulle
videre og opleve Givskud Zoo.

Hannah og jeg tog dog hjem med fantasti-
ske minder i vores bagage. Vi kommer gerne
igen! Tak for denne gang!

ARTIKEL
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Teenager, pubertet 0og hormoner

Af Sif Bjarng

Puberteten er et spaendende nyt kapitel at
traede ind i, og det er til tider sveert at navi-
gere i - bade for den unge og for forzeldrene.

Hormonerne raser, og humeret gar op og
ned. Fglelserne er mange, og der er nye ting
at forholde sig til.

Denne artikel er lavet ud fra et foraeldre-
perspektiv og fra personlige oplevelser. Den
tager udgangspunkt i piger, kroppens
udvikling og de tanker, der ligger bag.

En god ven og far til en pige
med DS gav mig et godt rad, som
jeg teenker dagligt pa: ‘Start tidligt
og gentag det mange gange'.

Jeg er samtidig utrolig glad for
at have et teet samarbejde
med min datters skole,
hvilket gor det meget
lettere at navigere
i den nye verden

som puber- L g
teten bringer : % i
med sig. . U ;

Kroppen andrer sig\'\.\

Vi har snakket meget om,

hvordan vi beskytter vores

datter bedst. Hvordan und- aY

gar vi, at hun pludselig smider /P
tejet, hvis hun far det for varmt, el-

ler hvis det bare kunne veere rart? £

Det er jo uskyldigt, nar de er sma, = =
men ikke nar de er fuldt udviklede.

Inden min datters krop begyndte
at endre sig, teenkte jeg pa det rad,
som jeg havde faet om at starte tid-

s

ligt. Der blev kebt toppe i H&M med Harry
Potter-logo pa for at gore det sejt. Toppen
kom p4, inden der var brug for det, og det tog
lidt tilvaenning, men nu er det en helt naturlig
ting at have pa, og hun glemmer den meget
sjeldent.
Vi kleder altid om i omkleedningsrummet
for at gere det til en helt naturlig del af det
at dyrke sport og for at understatte, at
man ikke kleeder om i det offentlige
rum. Vi snakker dbent om, at krop-
pen andrer sig, hvilket ikke altid
er populaert og kraever
tilveenning. | star-
ten ville min
. datter f.eks.
gerne have,
at vi klippede
haret af forneden.
Der er kabt cykelshorts til at
have pa under kjolen om somme-
ren for at undga at alle ser med,
nar kjolen ryger op.
Vi snakker om, hvor man er
nggen, hvor man skal have tg;j
pa, og hvor man skifter tgj.
| skolen stetter de op. De
har lavet fag, der hedder

;‘WK “krop og umulig”, hvor 2

#’g‘ \ undervisere kleeder sig
PTAA *’;’i’ ud, som Krop og Umu-
1

lig, hvilket de bruger
til at have en sjovere
~ indgangsvinkel til at
snakke om, hvad de
ser. Det hjeelper dem
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med at fa styr pa kroppen, og hvad der er rig-
tigt eller forkert m.m. Eleverne elsker det, og
det er en sjov made at lzere forskellige ting om
kroppen, om det er, hvad kroppen er bygget
op af, hygiejne eller andre ting.

Keerester eller venner

Hvad er forskellen pa at veere karester og
venner? Kan man have flere kaerester pa en
gang? Hvordan er man kaerester? Hvordan er
man en god ven?

Dette fylder meget hjemme hos os. Det
med kaerester er vildt spaendende og ogsa lidt
svaert. Og det er svaert, hvad forskellen er pa
en god ven/veninde eller kaereste. Afvisninger
gor ondt, men det skal ogsa laeres. Fglelserne
gar op og ned, og humeret falger med.

Vikan marke, at de i skolen ogsa har meget
fokus pa emnet og pa at sperge om lov, inden
man ger noget med de andre unge, om det
er kram, kys eller lignende. Dette ser vi stor
fremgang i, hvilket er stort. Det ggr mig stolt,
at hun ter sige fra. Hun prgver ogsa at hgre
efter, nar andre siger fra, hvilket dog er lidt
sveerere end selv at sige fra.

Alt kraever tid og gentagelser, men jeg tror
pa, at det er godt givet ud. S& hun pa sigt bliver
klar til voksenlivet.

Menstruation
Der er flere i klassen, der har faet menstrua-
tion. Det er der meget fokus pa henne i skolen,
og hjemme snakker vi ogsa om det jeevnligt.
For vores datters vedkommende er det ikke
sket endnu, men forberedelserne er i gang.
Bind er klar, og vi er naesten forberedte,
men maindremme, at det er en lettelse, hver
maned den ikke er kommet. Bdde i hdb om at
hun bliver lidt hgjere og selvfalgelig moden-
hed til at kunne handtere det. Overvejelser
om spiral, p-stav m.m. er i gang. Og jeg ved

20
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fra samtaler med flere mgdre med piger med
DS, at dette fylder. Om det skal veere spiral/
anden praevention eller ingenting besluttes
selvfglgelig i samrad med lzeger og andre re-
levante. Og det er op til hver enkelt familie at
finde ud af, hvad passer til deres piger.

Vi prever at veere klar, selvom jeg tror, jeg
aldrig bliver helt klar. Vi forberedte os sa me-
get, at vi endte med at veere i lidt for god tid,
da vores datter allerede har vaeret pa gynee-
kologisk afdeling, for at laegge en plan, hvilket
helt klart var for tidligt. De vil dog gerne hjzelpe,
nar det bliver relevant.

En dag fandt jeg ud af, at jeg slet ikke er
klar. Vivar ude at spise, min datter bgjede sig
ned og var “bladt” igennem bukserne. Jeg gik
fuldsteendig i panik indeni, og tankerne flgj
igennem mit hoved. Nu er det nu, teenkte jeg.
Viskyndte os hjem, jeg forberedte min datter
pa det, da vi kom ud pa toilettet, sa var der
intet blod i underbukserne, hun havde bare
sat sig i jordbaersyltetg;j.

Jeg kan varmt anbefale filmen Red. Det er
en sgd animationsfilm om pubertet. Jeg er
ikke i tvivl om, at den rede panda er flyttet
ind hjemme hos os.

Jeg er bestemt ikke misundelig pa alle de
folelser, der stremmer igennem min datter.
Det er hardt at veere teenager, og det ma
vare endnu mere forvirrende, nar man ikke
er helt alderssvarende. Hun har stadig behov
for hjeelp til en del, men vil ogsa gerne vaere
selvsteendig. Hun er lille og stor pa samme tid.

Vi er opmarksomme og nysgerrige pa, hvad
der ror sig hos vores datter og vil i fremtiden
preve at vaere abne for de ting, der kommer.

Held og lykke til jer foraeldre, der enten
snart har et barn i pubertet eller star midt i
orkanen. Og husk, det slutter pa et tidspunkt
igen og indtil da, sa nyd turen. “It's gonna be
a bumpy ride”.

21
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Far, du skal alted kobe de bind med vinger!

Af Stine Pantung, mor til Nanna 15 ér

Da Nanna fik sin menstruation var hun 12,5
ar. Jeg havde i et par ar fgr teenkt pa, om hun
ville kunne handterer at fa sin mens. Kunne
hun finde ud af at skifte sit bind og huske det i
lgbet af sin skoledag, sa hun ikke blgdte igen-
nem? Jeg syntes ogsa, det var synd for min lille
pige, at hun skulle blede hver maned.

Jeg har selv som ung bladt rigtigt meget
og haft mange smerter i forbindelse med
mens, sa da Nanna var 10-11 ar, spurgte jeg
vores leege pad berneambulatoriet, Roskilde
Sygehus, om Nanna ikke kunne fa noget, som
stoppede bladningen, for det teenkte jeg ville
vaere bedst for hende og os. Laegen ville slet
ikke give Nanna noget hormonelt eller andet,
som gjorde, at Nannas mens stoppede, det
var alt for tidligt.

22

Det skulle bare komme naturligt, og sa
matte vi jo leere Nanna at handtere det.

| lgbet at arene talte jeg med Nanna om,
at piger pa et tidspunkt begynder at blade, og
hun sa mig skifte bind. Nanna fortalte ogsa
ovre i skolen, at piger pa et tidspunkt far blod
i trusserne. Den 8. marts 2021 pa kvinders
kampdag, opdager jeg lidt stgrknet blod i Nan-
nas trusser. Jeg fortaller, at hun nok har faet
sin menstruation, men hun vil ikke hgre pa
det og siger, at det bare er lort og vil ikke have
bind pa om aftenen. Dagen efter vil hun gerne
have et trusseindlaeg pa og tager i skolen med
tasken fuld af bind og rene trusser.

Det bliver isaer sveert for Nanna, nar hun
har menstruation og ikke kan vaere med til
at svemme. Hun bliver sur og ked af det og
mener, at hun kan vaske det veek.

| starten hjalp vi hende meget. Selv min
mand matte traede til en gang imellem og
hjeelpe med at skifte bindet, og hvis han en
enkelt gang hjeelper med at kebe bind til os,
og det er de forkerte, far han klar besked,
“far - du skal altsa kebe de bind med vinger".
For hvis de ikke er med vinger, oplever hun,
at hun blgder igennem. Nanna klarer det selv
sa fint nu, vasker sig med vadservietter og vil
gerne mere i bad. Dog er hun blevet mere ked,
sur og irritabel op til, sa selv hendes brgdre
pa 12 og 19 ar sperger til, om hun snart skal
have sin menstruation.

Da Nanna elsker at have svgmning, og vi
godt kan lide at rejse, hvor vi bader, kabte
jeg en menstruations-trusse, Intima Wear fra
Libresse. De fungerer godt for Nanna. Hun
har ikke blgdt igennem dem, og de ligner



Menstruation

en bikinitrusse. Selvom jeg den ferste gang
i Greekenland - til stor irritation for Nanna -
matte bede hende rejse sig op flere gange fra
sit hotelhdndklaede for at se, om hun havde
blgdt igennem.

P& samme ferie ville Nanna heller ikke
hoppe i havet fra en bad, da hun have hart,
at fisk/hajer godt kunne lide blod.

Desverre blader Nanna rigtig meget og
har mange smerter. Enkelte gange ogsa tynd
affering. Hun har Panodil og Ipren liggende i
skolen, men nogle gange ma jeg hente hende
hjem. De dage gnsker Nanna varm tomat-
suppe. Derfor har vi nu med en anden lege
pa Ras besluttet, at Nanna skal have lagt en
hormonspiral i fuld narkose pa Roskilde Sy-
gehus.

Den vil mindske blgdningen og smerterne
og kan ligge der i 8 ar, og som laegen sagde,
det er ogsa godt at fa lagt en spiral, p-piller
kan man ofte glemme, da Nanna jo en dag
bliver seksuel aktiv.

Men til det har jeg sagt til Nanna, at det
ma hun ferst gere med en kaereste, nar hun
er 18 ar, hendes far siger 20. Selv kom Nanna
en dag hjem og sagde, at hun nu havde hert,
at man godt matte “ bolle”, ndr manvar 15 ar.

ARTIKEL
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g',becia./efters'ko/eh [ Karise

Af Annie Nielsen, mor til Mathilde

Med udgangspunkt i nggleordene: Udvikling,
leering, venskaber og lgsrivelse var vi ikke et
sekund i tvivl om, at Mathilde skulle pa ef-
terskole i sit 10. skolear. Spergsmalene var
mere om hun ville, om der fandtes en skole
med mulighed for at opfylde vores ensker og
i sidste ende om hjemkommunen ville yde
gkonomisk kompensation.

Vigooglede os lidt frem og tilbage allerede,
da Mathilde gik i 7. klasse. Vi teenkte, at der
maske var fa tilbud og mange om buddet.

Vi fandt hurtigt Karise Efterskole. lkke for
langt veek og med en god blanding af den her
Grundtvigske tankegang om, at livet er en stor
leering koblet med filosofier, som det enkelte
menneske skal opdage og udnytte sit eget
fulde potentiale.

Vi fik en rundvisning og et mgde med for-
stander Jgrgen. Karise Efterskole ligner enhver
anden efterskole med to-mands veerelser, stor
spisesal/samlingssted og klasseveerelser. Ef-
terskolen er fordelt i et stort hus, der igen er
fordelt over flere etager. Det giver mulighed for
lidtroligere gange og gange med veerelser for
de mere spreelske. Der var en god atmosfeere
med en blanding af teenagere, hormoner og
sammenhold. Vivar hurtigt forelskede i stedet.
Indenders var der blandt andet biograf (2 stk.)
og udendars en stor balhytte, en sansebane/
legeplads, boldbane og greanne omrader.

Pa skolen har de sat sig som specialister i at
vaere det, som vi syntes, at de var bedst til - at
rumme de forskellige unge - dem med seerlige
behov, og der var en god fordeling mellem
unge mennesker med ADHD og autisme og
sé de unge med diverse udviklingshandikap
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— herunder overvaegt af Downs. Det gav en
helt seerlig dynamik i huset.

Efter forste made gik vi derfra med en god
mavefornemmelse. Mathilde syntes isaer, det
var spaendende. Og jeg elskede lidt, da Jergen
helt umotiveret spurgte Mathilde, om de skulle
tage en selfie sammen - bare sa han kunne
huske hende i sagsmappen. Han havde forin-
den talt meget om det her med at mgde det
enkelte unge menneske preecis, hvor det var.
Han var helt i gjenhgjde. Han havde spurgt
Mathilde ud om interesser, yndlingsfag i sko-
len, favoritmusik, tv osv. osv. Og han ikke bare
bleviordene. Detvar virkelig hans - og resten
af stedets holdning. Det var tydeligt at maerke,
at her var en flok, som var stolte og glade for
deres job.

Vi ndede ogsa lige at vende det med gko-
nomien. Som ved alle andre efterskoler bliver
der beregnet statsstgtte ud fra foraeldrenes
arsindteegt to ar fer opholdet (som jeg hu-
sker det). Derudover er det et lidt mere om-
kostningstungt ophold, sa Jergen radede os
til at ansgge kommunen om kompensation
— hel- eller delvis. Han gav os samtidig et
par guldkorn, som vi kunne lzegge veegt pa i
ansggningen.

Mathilde fik vaerelse pa en gang med ude-
lukkende andre piger. De fleste med Downs
som Mathilde selv. Vi pyntede hendes veerelse
med lyskaeder, familiebilleder og alverdens
andre ting hjemmefra, som hun gerne ville
have med, fx diskokuglen og musikanleegget.
Mathildes veerelse blev hurtigt det veerelse,
hvor de sad 4-5 piger i sengen med chips, so-
davand og MGP pa repeat.
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Mathilde kom pa stamhold (i klasse med)
med ca. 15 andre unge med problematikker
af samme slags som Mathilde med fokus pa
selvstyring, selvbestemmelse og alm. under-
visning som dansk og matematik - praecis pa
det niveau, hver enkelt elev var pa. Der var
fire undervisere, og det var virkelig en luksus
fra den tidligere skole. Her var der tid til den
enkelte.

P4 Karise Efterskole spottede de hurtigt, at
Mathilde er en “udenders-pige”. Mathilde fik
“udeliv’ som linjefag og leerte bl.a. at faerdes
ude i al slags vejr (for efterskole naegtede hun
kategorisk at ga ud i regnvejr). Hun lzerte at
lave bal, hugge braende, snitte, tilberede mad
over bal, sove udendegrs o.a. Herudover var
der studieturen - planlagt til Bruxelles, sa de
kunne komme ned i Europa og fa en fornem-
melse af at vaere verdensborger og have mal
og dremme for den kommende fremtid.

Men tiden pa efterskolen blev - som for
rigtig mange andre unge pa det tidspunkt -
aflgst af en nedlukning af Danmark og hjem-
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sendelse af efterskoleelever. Det, som skulle
have veeret den sidste dejlige tid, eendrede
sig i marts 2020.

Det varede dog forholdsvist kort tid for Ma-
thilde. Vi foreeldre sad begge i jobs, som krae-
vede fremmade, og jeg var i sundhedsvaesenet,
sa udover fremmede var jeg ogsa nervgs for at
tage smitte med hjem til Mathilde (vi vidste pa
det tidspunkt ikke meget om corona, udover
hvad medierne fortalte). Efterskolen var virke-
lig god til at vaere klar med fjernundervisning
(som pa Mathildes stamhold ikke var en stor
succes, det var for diffus en sterrelse, og bl.a.
Mathilde brad sig ikke om det), men vi fik sam-
men med en handfuld andre familier i samme
situation stablet et “ngdhold” pa benene, og
saledes var de ca. 5-6 unge mennesker, som
i april returnerede til efterskolen. Der kunne
ikke undervises pa samme made, men der
blev gjort en masse for at skabe bedst mulig
trivsel, og Mathilde ned hvert et sekund. De
var fa personaler pa arbejde ad gangen, og de
unge stod derfor for ting som selv at lave mal-
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tider og aktiviteter - med voksenstyring. Akti-
viteterne var begraenset til selve efterskolen,
og det blev udnyttet fuldt ud med Just Dance
pa den store fremviser i spisesalen, masser af
film i biografen —ogsa med deres madrasser
og dyner, diskofester og andet.

Forinden efterskoleopholdet skulle vi an-
sege hjemkommunen om kompensation. Om
hvad et efterskoleophold kunne tilbyde, som
hun ikke kunne fa ved alm. 10. klasse pa spe-
cialskolen i Lynge.

Vi beskrev, at Mathilde forhabentlig kunne
blive mere selvhjulpen, ville |zere sig selv at
kende med de behov, hun fglte for, og ikke
blot hvad hendes familie syntes, der skulle
ske, men ALLERMEST at Mathilde efter endt
skoledag ikke kom hjem til sit vaerelse og sad
for sig selv med sin musik og perleplader.

Det var iseer den sidste saetning, som over-
beviste kommunen om, at Mathilde skulle tage
10. klasse pa efterskolen. | ambitionen om at
gore Mathilde sa livsduelig og selvkerende
som muligt og som et trinbraet i en sterre las-
rivelsesproces

Det sociale liv pa efterskolen laerte Mathilde
alverdens ting. Hvor hun ferhen lod sig fore,
blev hun Mathilde med ideer. Ideer som at
samle et par veninder til at sidde udendars
pa et teeppe og here musik, se tv pa iPaden i
naboens overkgje, melde sig til ugens bowling-
tur, udfordre en af paedagogerne i bordtennis,
gore sig smuk med vaerelseskammeraten om
aftenen inden diskofesten (der var diskoaften
hver anden torsdag, og den var mildt sagt
meget populzer).

Omvendt havde Mathilde ogsa selv en
masse at bidrage med. Hun kommer fra et
hjem med masser af breetspil, og primeer-
paedagogen fortalte. at de meget kort tid inde
i skoledret oplevede, hvordan Mathildes ka-
laha, Uno, Ludo mv. blev til store samlinger
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i dagligstuen om aftenen over teen med en
masse kammerater.

P& efterskolen i Karise blev Mathilde udfor-
dret pa egne evner. Vi fik en datter hjem med
stor selvtillid og mod pé fremtiden pa egen
hand uden mor og far lige i halene.

Den her efterskole har siden sin start haft
unge med Downs. Og selvom man skal passe
pa med at komme runde mennesker ned i fir-
kantede kasser, sa ved de, hvad de har med
at gegre. Langt hen ad vejen.

For mig var det en hard tid med efterskolen.
Jeg gik fra at veere Mathildes primaere person
til at skulle stole pa at andre - og Mathilde selv
ikke mindst - sagtens selv kunne. Jeg mindes
stadig hendes to ferste uger i Karise, som var
jeg revet midt over. Mit savn var enormt. Men
jeg sa udvikling hos Mathilde. Relativt hurtigt.
Og det blev min stgtte i den fgrste svaere tid.

| dag er Mathilde i gang med sin STU. Vi har
valgt STU’'en i Haslev. Skabt af tidligere folk bag
Karise Efterskole. Vi kunne have valgt en STU i
egen kommune, men i Haslev kunne samme
veerdier fra efterskolen fgres videre. Mathilde
kunne fa STU med bodeling og et par af hendes
etablerede venskaber fra efterskolen kunne
bevares, fordi de valgte samme lgsning. Ma-
thilde bor i dag i et feelles hus i Haslev med
syv andre unge. Hver iszer er de i gang med
deres uddannelse.

Og sammen nyder de deres fritid, herer
en masse MGP og andet god musik, tager til
fester sammen, og de har det godt. Det kan
man bare maerke.

Jeg savnede et netveerk, inden hun startede
i Karise. Jeg savnede en, jeg kunne sparge om
helt banale ting som tgjvask, tandbgrstning, for-
ldresavn og hjemve, hvis hun skulle fa lus og
alverdens andre ting. Jeg star gerne til rddighed,
hvis du selv har en usikkerhed i maven eller er
nysgerrig. Foreningen er bekendt med min mail.
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Efterckofen Kvie So

Et indblik i Albert og Frederiks liv

Af Erin Gertsen

Kvie Sg Efterskole er en specialefterskole, der
sigter mod elever i alderen 14-19 ar med for-
skellige udfordringer, sdsom laeringsvanskelig-
heder, udviklingshaemninger, Down syndrom
og autisme.

Pa trods af disse udfordringer forfalger sko-
len de samme grundlaeggende mal som andre
efterskoler: at tilbyde livsoplysning, folkelig
oplysning og demokratisk dannelse. Skolens
dedikerede lzerere arbejder ud fra individuelle
forudsaetninger og veegter musiske, kreative,
kropslige og tveerfaglige tilgange for at skabe

en tryg og naervaerende laeringsoplevelse, hvor
elevens personlige udvikling og identitetsdan-
nelse star i centrum.

For at fremme inklusion prioriterer skolen
et struktureret og mobbefrit miljg, baseret pa
anerkendende paedagogik. Jeg havde det store
held at tale med to elever, som i gjeblikket gar
pa Kvie Sg Efterskole, Albert og Frederik, som
begge har Downs syndrom.

Disse to unge mand giver os et unikt per-
spektiv pa deres liv og oplevelser pa denne
ekstraordinaere skole.

Alberts perspektiv: En 19-drig med en vicion

Albert har vaeret elev pa Efterskolen Kvie Sg
i de sidste to ar. Albert fortalte mere om sin
rejse pa skolen i et nyligt interview:

Hvad har veeret det mest spaendende

ved din oplevelse pd skolen?

Det mest spaendende for mig har vaeret at
fa gode venner. Jeg har venner som Maya,
Frederik, Lars og Rasmus. Jeg nyder mang-
foldigheden pa skolen og antallet af piger.
Det er bare venner lige nu, jeg har ikke nogen
kaereste (smiler).

Hvad har du lcert, siden du startede

pa Efterskolen Kvie S@?

Jeghar leert en hel del - isaer i madlavningsklas-
sen. Jeg kan lave kager nu, og jeg har endda

leert at skeere gulergdder og lave salater. Mad-
lavning er min favorit.

Hvad vil du gerne veere, nar du bliver celdre?
Jeg kunne godt teenke mig at blive tgmrer el-
ler eje et pizzeria. Nar jeg er feerdig her, flytter
jeg nok pa STU. Ligesom Mads og Mette fra
TV2 nogle gange.

Kan du dele nogle af dine yndlingsajeblikke
med dine venner pd efterskolen?

Vi haenger ud og synger julesange. Jeg har
gode venner som Simon, Maja og Frederik.

Hvordan fales det at bo pd efterskolen?

Det er sjovt, men jeg savner mor og far. Jeg
ringer hjem hver dag.
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Efterckolen Kvie So

Frederiks rejse: En pascion for hdndbold

Frederik er ny pa Efterskolen Kvie Sg, og han
har en passion for handbold. Selvom han farst
for nylig er begyndt pa sin rejse pa skolen, har
han allerede meget at dele om sine oplevelser:

Hvad har veeret den sjoveste eller mest
speendende del?

Jeg elsker at spille handbold og haenge ud med
vennerne.

Hvordan har du det med at bo pd skolen?
Det er sjovt, men jeg savner mor og far.

Hvad vil du gerne veere, ndr du bliver stor?
Jegvil gerne arbejde i Rema sammen med Joan.

Hvad er din yndlingsaktivitet eller hobby,

som du har pravet pa efterskolen?

Jeg gar pa linjen "glad mad". Det nyder jeg. Og
sa spiller jeg meget handbold.

PG hvilke mader faler du, at du er vokset som
person, siden du startede pd efterskolen?
Jeg er en ung mand nu.

Mor siger, at han er blevet mere selvstaendig.
Og han er i godt humer. Frederik er blevet
rigtig gode venner med Albert. Det er sa godt,
at vores bgrn med Downs mgder andre som
dem selv.
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En dag i livet pé& Efterckolen Kvie So

En typisk dag pa Efterskolen Kvie Sg er fyldt
med forskellige aktiviteter fra den tidlige mor-
genvakning til en bred vifte af lserings- og
fritidsmuligheder. Jeg bad bade Frederik og
Albert om at forklare, hvordan en typisk dag
ser ud for dem.

Albert vagner typisk kl. 7 om morgenen og
tager et bad. Han spiser morgenmad inden
morgensamling, hvor de synger sange. Efter
morgensamling er der undervisning efterfulgt
af frokost. Sa har han sit valgfag, hvor han
gar til handbold. Nar han er faerdig, gar han
tilbage til skolen til aftensmad og har Ipad-tid
bagefter. De har hygge-tid, hvor de spiller UNO
og fodbold, synger julesange eller ser tv. Det
er sengetid kl. 20.

Frederik bliver vaekket omkring kl. 7. Han
tager et bad, tager tgj pa og spiser morgen-
mad. Sa gar han i skole og spiser frokost. Til
sidst har han valgfag, som enten er handbold
eller boldspil. Bagefter slapper han af pa sit
veerelse med sin Ipad eller telefon, inden det
er aftensmadstid. Efter aftensmaden er der
hygge med venner tid, og der er masser af
aktiviteter som balmad, aeblemost, cykler, svae-
vebane, fodbold, basketball, UNO eller andre
spil indenders, perler og tegne.

Hvis du vil vide mere om Kvie So Efterskole,
kan du besage deres hiemmeside pd
https://www.kviesoefterskole.dk
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Stottemuligheder 0g lovgivning for unge fra 12-17 Ar

Af Sif Bjarng

Indledende vil jeg gare opmaerksom pa, at
Barnets Lov treeder i kraft 1. januar 2024 og
far betydning for de bgrnefamilier, der pt.
modtager hjzelp efter den nugaeldende ser-
vicelov eller som efter 1.januar s@ger hjeelp
efter Barnets Lov.

Det kan veere overveeldende at saette sig ind
i ny lovgivning og de konsekvenser, det far for
ens familie, sa vi har derfor bedt socialradgiver
Inge Louv om at sette fokus pa de vigtigste
bestemmelser, der kan komme i spil, ndr man
har et barn med Downs syndrom.

Sd scet kryds i kalenderen den 16.-17. marts
2024, hvor LDS holder Foreeldrekursus

Det fglgende er taget ud fra materiale fra For-
&ldrekursus, hvor vi havde Handicapkonsulent
Gitte Madsen pa beseg. Der skal tages forbe-
hold for eendringer, der kommer efter 1. januar
2024, nar lovgivningen overgar til Barnets Lov.
Jeg har bevidst undladt information om efter-
skole, da det er sveert at sige noget om. Det
forventes, at dette bliver anderledes under
den nye lovgivning.

Ledsagelse barn/unge § 45

« Kommunen skal tilbyde 15 timers ledsagelse
om maneden til bgrn og unge mellem 12 og
18 ar, som ikke kan faerdes alene pa grund af
betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne.

+ Barnet/den unge, som er berettiget til ledsa-
gelse, harrettil selvat udpege en person til at
udfere opgaven. Kommunen skal godkende
og ansaette den valgte person.

« Der kan normalt ikke ske ansaettelse af per-
soner med en meget neer tilknytning til den,
der er berettiget til ledsagelse.

* Barnet/den unge kan opspare timer inden
for en periode pa 6 maneder.

« Udgifter til ledsagerens befordring og andre
aktiviteter med tilknytning til ledsageordnin-
gen kan daekkes med et belgb pa op til 948
kr. arligt (2022). Belgbet ydes af kommunen
efter anmodning fra modtageren.

* Ledsagelse efter § 45 kraever, at barnet/den
unge ikke har behov for paedagogisk statte
i forbindelse med ledsagelsen - er dette
tilfeeldet er der mulighed for at sege hjeelp
til ledsagelse efter 8 52 stk. 6 (fast kontakt-
person).

* Lees mere om ledsagelse i kapitel 11 i vej-
ledning om seerlig stotte til barn, unge og
deres familier.

* Lees mere om fast kontaktperson i punkt 252-
253 ivejledning om indsatser og seerlig stotte
til barn og unge og deres familier.

Ledsagekort

Ordningen administreres af Danske Handicap-

organisationer. Du kan lzese mere pd handicap.

dk/brugerservice, her kan du ogsa sege om
et ledsagekort.

* Personer der for at kunne faerdes i det offent-
lige rum har et behov for ledsagelse udover
det saedvanlige.

* Nar det gaelder barn, skal der veere tale om
et ledsagebehov, der reekker ud over, hvad
der er normalt for bgrn uden funktionsned-
saettelse.

Hvor kan det bruges?

31



Stottemuligheder og lovgivning

* Mulighed for at tage en ledsager gratis. Det
gaelder blandt andet pa en raekke kulturinsti-
tutioner som teatre og museer, til kulturelle
arrangementer og i forlystelsesparker og
zoologiske haver.

+ Man far rabat pa alle bus- og togrejser hos
selskaber, der udferer offentlig servicetrafik.

15 ar og digital postkasse

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa dette,

inden dit barn fylder 15 ar, da det sker den

dag de fylder 15 ar.

+ Unge far helt automatisk en officiel digital
postkasse (Digital Post) til beskeder fra det
offentlige, nar de fylder 15 ar.

« For at fa adgang til postkassen skal den unge
have et NemID/MitID.

* Den unge kan give en af jer leeseadgang til
sin digitale postkasse. Det betyder, at nar du
er logget ind pa din egen digitale postkasse,
sa kan du ogsa se de beskeder, der er i din
datters/sens postkasse.

* Du kan finde flere informationer pa borger.
dk, seg pa "Om Digital Post til dig pa 15 ar".

+ Kan jeres datter/sgn ikke lzere at bruge
NemID/MitID kan der seges om fritagelse
for digitalpost.

Overgangen til voksenlivet

Servicelovens § 19a

« Kommunen skal, ndr en ung med betydelig
og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne ellerindgribende kronisk eller langvarig
lidelse, som modtager hjzelp efter denne lov,
fylder 16 ar, pabegynde forberedelsen af
overgangen til voksenlivet.

* Det samme gaelder for unge, hvis foraeldre-
myndighedsindehavere modtager hjzelp ef-
ter denne lov alene med afsaet i den unges
betydelige og varigt nedsatte fysiske eller
psykiske funktionsevne eller indgribende
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kroniske eller langvarige lidelse.

« Forberedelsen skal vaere tvaergédende og hel-
hedsorienteret og skal foregd i dialog med
denunge og dennes forzeldre. Forberedelsen
skal ikke veere mere omfattende, end forma-
let i det enkelte tilfelde tilsiger.

Servicelovens § 19a fortsat

Stk. 2. | forberedelsen skal indga overvejelser

om falgende forhold vedrgrende den unge:

1) Behov for hjeelp og stette som fglge af funk-
tionsnedsaettelsen eller lidelsen

2) Uddannelse

3) Beskaftigelse og forsgrgelsesgrundlag

4) Boligforhold

5) Sociale forhold

6) @vrige relevante forhold

Stk. 3. Forberedelsen af overgangen skal vaere
afsluttet, saledes at kommunen kan treeffe
afgerelse om den fremtidige hjzelp og stette,
og saledes at denne kan ivaerksaettes, umid-
delbart efter, at den unge er fyldt 18 ar.

Inddragelse

Det er et krav, at den unge pa 16 ar, forzeldrene
samt relevante medarbejdere i andre sektorer
inddrages i forlgbet. Der er ikke regler for,
hvordan inddragelsen og organiseringen skal
ske. Det er derfor op til den enkelte kommune
at organisere arbejdet samt at opkvalificere
medarbejdere til at varetage opgaverne.

Vil du vide mere, sa har Social- og Boligsty-
relsen (sbst.dk/udgivelser) udarbejdet inspira-
tionsmateriale om overgangen til voksenlivet,
der udover konkrete cases beskriver, hvilke
modeller der kan anvendes i organisering af
samarbejdet, hvilke forberedende forhold der
er vaesentlige i planlaegning af overgangen, og
hvilke redskaber der kan anvendes i planlaeg-
ning af overgangen.
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Inspirationsmaterialet henvender sig til
myndighedspersoner og andre relevante ak-
torer, som har ansvar for planlaegning af ind-
satser pa handicapomradet, men indeholder
ogsa viden, der kan veere relevant for jer som
foraeldre.

Vil du vide mere, sa har Ankestyrelsen (ast.
dk/udgivelser) udgivet: Oversigt over stgttemu-
ligheder til unge med handicap i overgangen
fra barn til voksen. Her kan du finde stotte-
muligheder efter serviceloven, Lov om aktiv
beskaeftigelsesindsats, Lov om social pension
og Lov om ungdomsuddannelse.

LOKALAFDELINGER
Downs Fyn pa fordrstur

Lerdag den 3. juni havde 30 medlemmer
- store som sma - fra Downs Fyn taget turen
til Madsby legeplads i Fredericia.

Vi hyggede os med leg, grillpolser og ikke
mindst brunsviger. Vi blev godt underholdt af
grenlandsk dagi parken, sa der var sgrget for
god musik og ballonmand.

Haber at se jer igen og maske flere naeste
ar til vores forarstur. Alle er meget velkomne.

Rigtig god sensommer fra os i Downs Fyn

ARTIKEL
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NYE

MEDLEMSKABER

Vil du blive medlem?
Besgg vores
hjemmeside pa
down.dk

Medlemmer

Med et medlemskab far du
mulighed for at deltage i alle
aktiviteter arrangeret af
Landsforeningen, et
medlemsblad i postkassen fire
gange arligt, et kalender med
information og billeder, og
adgang til vores lukkede forum
for familier pa Facebook.

300 kr. om aret

Bedsteforceldre

Du kan som bedsteforaeldre
eller pargrende blive tilknyttet
med et specielt medlemskab,
hvor du fa medlemsblad i
postkassen fire gange arligt
og et kalender med
information og billeder

250 kr. om aret

Stotte

@nsker du at statte
foreningen? Sa er et
stgttemedlemskab maske
noget for dig. Du kan stette
med et valgfrit belgb.

200 kr. om aret.
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AKTIVITETSKALENDER 2023/2024

= 26. Julefrokost
>

/VOV Downs Fyn HUS/{/

= 10.  Julefest at fortaelle os om
S

DEC Downs Foreningen Nordsjalland sl i i

lokalforening, sa

>< 16.-17. Foraeldrekursus de kan komme

/I/I/IRTS' Landsforeningen Downs Syndrom
o 8 y med i kalenderen!

Programmet er ikke
komplet, og nye
aktiviteter publiceres
lzbende.

Hugck ot folge os!

@landsforeningendownssyndrom






