Forældrekursus 25. marts 2023
Program:

	9.30-9.50
	Ankomst og kaffe + let morgenanretning

	9.50-10.00
	Kort velkomst ved bestyrelsen

	10.00-12.00
	Spor 1: Oplæg ved ergoterapeut: Stine Nielsen (Målrettet 0 til ca.10 år)



Sansemotorisk udvikling og inspiration til integrering i hverdagen (brug hjemmets muligheder), mundmotorik, finmotorik m.m.
	Spor 2: Oplæg ved seksualvejleder og specialpædagog Josephine Egestorp (Målrettet ca. 10 år til voksen)

Udviklingshandicap og seksualitet.
Vejledning til udvikling og understøttelse af en sund seksualitet, pubertetslære, sunde grænser, privatliv og kærester. 

	12.00-13.00
	Frokost

	13.00-14.45
	Generalforsamling (med snacks og lidt til ganen)

	14.45-16.15
	Mulighed for kort individuel juridisk rådgivning ved socialrådgiver Gitte Madsen 

Til jer der kunne have behov for det, har vi inviteret socialrådgiver og specialkonsulent Gitte Madsen til en åben spørgetime, hvor I kan få sparring og rådgivning på konkrete problemstillinger ift. lovgivning. Hun vil i åbent forum give rådgivning og svar.
(Det er her tiltænkt at man kan gå stille til og fra spørgetimen og så den sociale networking, der foregår samtidigt)
	Networking m.m.
Kage og kaffe.

	16.15-17.00
	Oplæg ved næstformand Sif Bjarnø:
En personlig beretning om livet med en datter med Downs syndrom og ADHD.


	17.00-19.00
	Oplæg ved psykolog Kitt Boel:
Downs syndrom, ADHD og autisme. Forebyggelse og strategier til håndtering af udadreagerende adfærd generelt ved Downs syndrom m.m.

Kitt Boel er psykolog i børne- og ungepsykiatrien, selvstændig konsulent og mor til en voksen dreng med Downs syndrom. Derudover sidder hun også i hovedbestyrelsen i Lev.

	19.00-21.00
	Middag og socialt samvær (på foreningens regning)

	
	Tak for en skøn dag og på gensyn 



