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Af Karina Rhiger

Sommerferien er nu ovre og jeg haber virke-
lig, at I alle har nydt den i fulde drag. Nu gar
vi mod efterdr og kortere dage, men vi har
heldigvis haft en masse dejlige oplevelser,
og vi har en masse gode ting, at se frem til i
Landsforeningen.

Arrangementet "En forarsdag i skoven”,
som Farup Sommerland havde inviteret os
til, var en stor succes igen i dr. Vi havde godt
vejr og der var is til alle. Det var godt at hilse
pé jer. | kan laese et indleeg om arrangementet
inde i bladet.

Vi kan igen i ar melde om fuldt hus pa
Aktivitetsweekenden, der afholdes d. 8.-10.
september pa Pindstrup Centret pa Djursland.
Vi glaeder os rigtig meget til at se rigtig mange.
Udvalget har lavet et superflot program, som
bliver speendende at deltage 1.

Herudover fik vi i fordret kontakt med LE-
GOLAND, der har valgt at invitere Landsfor-
eningen Downs Syndrom til "Fun Festival” d.
30./9. Vi fik 300 billetter til radighed til vores
medlemmer og mé konstatere at i forleengelse
af informationsmailen herom og &bning for
tilmeldinger, gik det ret hurtigt med at afsaette
billetterne. Vi ser frem til en rigtig god dag.

P4 aktivitetsplan har sommerferien bety-
det, at arbejdet i bestyrelsen selvsagt har veeret
neddroslet. Vi har mgde i starten af august og
ser bl.a. frem til at tage fat pA kommunikation,
at planlaegge neeste ars Foraeldrekursus, folge
op pa samarbejdet med hospitaler, arbejde
med udvikling af vores hjemmeside og videoer
om Landsforeningens arbejde og aktiviteter.
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Vi valgte pé sidste bestyrelsesmgde, at vi
ville sende to repraesentanter til National
Downs Syndrome Congress i Sacramento;
en kongres primeert rettet mod foraeldre, der
afholdtes i juli. Det blev formandsskabet, der
tog afsted. I den forbindelse sendte jeg en mail
ud til jer ift. at melde ind med spgrgsmal og la-
vede opslag pa Facebook. De tilbagemeldinger,
der er kommet ind, har vi blandt andet taget
afseet i, i de valg af workshops vi skulle treeffe.

[ dette blad finder I en overordnet rejse-
forteelling fra turen, mens I kan se frem til
mere specifikke artikler i de naeste blade. De
af jer, der er pd Facebook har kunnet fglge
med undervejs i form af opdateringer pa den
offentlige side og i Landsforeningens lukkede
aruppe. Vi oplever, at det giver en god dynamik
at veere i dialog med jer undervejs.

I bladet kan I ud over det allerede naevnte
laese en artikel af Micki Sonne Sunesen om
medieret leering. Micki var i gang med sin
ph.d, da han var pa Foreeldrekurset i 2016, og
er nu feerdig; derfor har han skrevet en artikel
til os. Der er ogsa nyt fra lokalforeningerne
Bornholm og Nordsjaelland, en kogebogsom-
tale, en sommerferiefortelling om familiehgj-
skole, og sd kan I lzse en tale til Mathilde,
der er blevet konfirmeret.

Slutteligt kan I orientere jer om, hvad der
rgrer sig af spgrgsmal pa den lukkede Face-
bookgruppe, ligesom 1, hvis I gerne vil veere
med i gruppen og endnu ikke er, kan leese,
hvordan I far adgang til den.

Rigtig god laeselyst.
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En rejsefortalling

National Down Syndrome Congress (NDSC) 2017, Sacramento, Californien.
Landsforeningen Downs Syndrom var i juli maned repraesenteret ved den

arlige NDSC "over there”.

@’

NATIONAL
DOWN SYNDROME
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Juiy 20 ~23, 2017

SACRAMENTO, G2

Af Grete Filt-Hansen

Hovedsigtet med bestyrelsens internationale
engagement er — helt overordnet — mulighe-
derne for at indhente ny viden og inspiration
hjem til medlemmerne i Landsforeningen
Downs Syndrom, samt at udvide og vedlige-
holde vores internationale netvaerk. Da vi i
seerlig grad deler ud af alt det nye, vi har faet
med os hjem, pé det drlige Foreeldrekursus,
har vi tilstraebt forst og fremmest at deltage i
workshops, der falder ind under temaet herfor,
nemlig de problemstillinger man star med i
hverdagen ude i familierne med sm4, store
eller naesten voksne med Downs syndrom.
Det var anden gang Landsforeningen del-
tog ved denne helt store, arlige begivenhed
hos vore amerikanske skaebnefaller: Den
arlige National Down Syndrome Congress
(NDSC), der er et keempe tillgbsstykke for
familier, der har bgrn, unge og voksne med
Downs syndrom. Mange familier planleeg-
ger simpelthen deres ferie efter at kunne
deltage ar for &r. P4 en mdde er NDSC en
slags kombination af Landsforeningens egne
to hovedbegivenheder: Foreldrekursus og
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Aktivitetsweekend — selvfglgelig bare meget
stgrre ligesom sd meget andet fra den side
af Dammen.

Sidste gang, vi (formand Karina Rhiger
og naestformand Grete Filt-Hansen) deltog,
var i 2013, hvor kongressen blev afholdt i
Denver, Colorado. Ogsa dengang var selve
kongressen saerdeles givtig rent fagligt, men
desvaerre havde vi dengang noget af en rejse-
oplevelse, da vores fly i Heathrow var blevet
overbooket. Vi endte med en samlet rejsetid
fra Kgbenhavn til Denver pd 50 timer, hvor-
efter vi fandt os selv i Denver uden bagage.
Den dukkede forst op 4 dage senere. Og sa
skal jeg ikke treette jer mere med hverken
det, eller alt det andet, der gik galt dengang.

Men minderne fra turen i 2013 sad be-
stemt i baghovedet, da vi mgdtes i Kastrup
den 18. juli i ar for at drage til Sacramento.
Naturligvis har vi i tiden efter grinet hgjt og
laenge af vores oplevelser fra Denver-turen,
og det er blevet til mange gode historier, ef-
terhanden som tingene kom pé afstand.

Men netop den behagelige afstand, det
hele efterhanden havde faet, blev pludselig
ubekvemt udvisket, da vi stod i check-in i
Kastrup. Heldigvis blev denne rejses stgrste
dramaer hhv. en to timers forsinkelse i Wa-
shington pga. uvejr og en glemt pung (laes:
Visa-kort, id mv.) i flyet. S& med rejseerfa-
ringerne fra 2013 i baghovedet kunne sadan
et par sméting jo ikke veaelte os af pinden, og
efter et dagns tid med en slem omgang jetlag
(i 38 graders varme) kunne vi gi til opgaven
med stor energi og godt mod.
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En stor styrke ved NDSC er det store
opbud af professionelle forskere og prakti-
kere, der direkte malretter deres oplaeg om
de nyeste forskningsresultater mwv. til foreel-
dre. Flere af de deltagende eksperter er des-
uden selv enten forzeldre eller sgskende (en
enkelt var endda bade/og) til et barn med
Downs syndrom. Derved bliver opleeggene i
seerlig grad relevante og virkelighedsneere for
os. Naturligvis er der visse emner, der pga.
kulturforskelle ma bearbejdes, sa de passer
bedre ind i en dansk kontekst. Det geelder
nok isaer de workshops, der omhandlede pu-
bertet og seksualitet. Men alt i alt var der
rigtig meget guf at hente hjem ogsd pa den
front, og det kommer selvfglgelig vores med-
lemmer til gode. Bade i form af artikler her
i Down & Up over de naeste par numre og
pé vores hjemmeside. Der vil ogsd komme
opslag i den lukkede Facebook-gruppe og pa
den &bne side, og sd kommer der naturligvis
savel oplaeg og workshops pé Foreeldrekursus
2018 om NDSC2017.

NDSC 2017 startede torsdag d. 20 juli med
et "Round Table Meeting”, hvor et panel af
eksperter — "pa almindeligt menneskesprog”,
som det sa lovende blev sagt i praesentationen
forklarede om den allernyeste forskning inden
for det medicinske og biokemiske omride.
Inden jeg nu kaster mig ud i at referere fra
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denne indledende del af konferencen, er det
absolut pa sin plads her at fa understreget,
at ingen af Landsforeningens udsendte har
nogen som helst form for leegevidenskabelig
baggrund eller indsigt. Vi passede preecis ind
i malgruppen: Foreeldre og andre pargrende
til mennesker med Downs syndrom. P4 for-
eningens hjemmeside og via smé opslag pa
Facebook skal vi nok sgrge for at linke til
de forskellige forskningsresultater, sa sarligt
interesserede ad den vej kan orientere sig i
de fantastisk speendende tiltag pa den front.

Men vi kan godt neevne, at der var et over-
ordnet fokus pé, hvordan immunsystemet hos
mennesker med Downs syndrom adskiller sig
fra andres, og hvordan dette kan fgre til nogen
af de komplikationer og fglgesygdomme, der
er kendt som hyppigere forekommende hos
vore keere med et ekstra kromosom 21 end hos
resten af befolkningen. Eksperterne i panelet
understregede desuden flere gange vigtighe-
den af en individuel tilgang i behandlingen
af de forskellige falgesygdomme. "Der er ikke
noget, der er 100 %", blev der sagt flere gange
med henvisning til, at nir man lister alle de
typiske fglgesygdomme for Downs syndrom
op og ser pa forekomsten af disse, ja —sd er
der ikke en eneste af dem, der forekommer
hos 100 %. ALLE mennesker med Downs
syndrom har netop deres helt unikke aftryk
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af det ekstra kromosom. Ikke 2 er ens. Dette
er vigtigt at huske specialister og fagfolk pa.

Fredag den 21. juli deltog vi i en meget
spendende, veltilrettelagt og professionel
"Pre-conference” om mange af de problem-
stillinger i forhold til adfeerd, der er kendeteg-
nende for bgrn og unge med Downs syndrom:
Behavior & Down Syndrome: The Respond
but Don’t React Method v/David Stein, PsyD,
New England Neurodevelopment, LLC.

Adferdsproblemer pavirker ca. 30 % af
bgrn med DS. Hvis disse problemer ikke
adresseres korrekt igennem barndommen,
ses det desveerre ofte, at problemerne fglger
med i ungdoms- og voksenlivet og bliver be-
greensende for den unge/voksnes muligheder
for fx at fa arbejde og leve uafhaengigt.

For at kunne handtere adfeerdsproblemerne
effektivt er man ngdt til at forsta de hjerneba-
serede arsager til disse udfordringer og tilpasse
héndteringen herefter. Prof. Stein praesen-
terede den grundleggende neurovidenskab
og kom med spazndende og brugbare bud pa
praktiske strategier beregnet til brug hjemme
samt i skole og daginstitutioner. Meget interes-
sant og en god base til at forstd og tolke ind i
mange af de gvrige oplaeg, vi deltog i.

Fredag, lordag og sgndag splittede vi os op
med henblik p4 at daekke sd mange workshops
som muligt. Saledes ndede vi at deekke 12 styk-
ker, hvoraf flere supplere hinanden. Dette for
at komme sa meget i dybden som muligt. Vi
har forsggt at deekke ind primeert efter de ind-
komne spgrgsmal og gnsker fra medlemmerne
samt ud fra et overordnet foraeldreperspektiv
med fokus pé dagligdags problematikker, der
er eller bliver aktuelle for mange.

Den endelige liste over workshops, vi har

deekket, ser ud som fglger:

e Airway, Orthodontics, Apnea, and Oral Pla-
cement Therapy

e Obstructive Sleep Apnea and Ear, Nose
and Throat Problems in DS

U

e CPAP, Hearing Aids, And Glasses, Oh My!
How to Help My Child Wear Their Medical
Equipment

e A Parent’s Guide to Puberty: Supporting
Healthy Sexuality in Puberty-Aged Boys
With DS

e | Want a Girlfriend (or Boyfriend)! Helping
Your Teen or Adult Navigate the Dating
World

® A Parent’s Guide to Puberty: Supporting
Healthy Sexuality in Puberty-Aged Girls
With DS

® DS-ASD 101: Understanding the Basics of
Co-Occurring DS and Autism Spectrum
Disorder

e Understanding Behavioral Phenotype in
Children and Adults With DS-ASD

e Eat Right, Future Bright: Expert Tricks for
Healthy Habits and a Healthy Weight

® Promoting Health for and with Adolescents
and Adults with DS —Session for SA & Pa-
rents

e What Your Other Children Without DS Are
Thinking: Sibling Issues for Parents

® Incorporating Technology into Positive Be-
havior Support Plans

Som neevnt i forordet vil man i de kommende
numre af Down & Up kunne lzse artikler om
flere af disse emner.

Ind imellem de koncentrerede oplaeg, var
der mulighed for at bespge den store udstil-
lingshal. Her fandt man et stort udvalg af
spaendende ting og sager. Der var unge og
voksne med Downs syndrom, der udstillede
kunst og andre produkter fra deres daglige
arbejde. Der var undervisere og konsulenter
med nye idéer og programmer. Der var spe-
cielt designet tgj, der sidder perfekt — ogsa
nar man har arme og ben, der er kortere end
gennemsnittets. Og der var briller, halstgr-
kleeder, digtsamlinger, zumbainstruktgrer og
meget, meget andet. Udstillingshallen var
samtidig det perfekte sted at "netvaerke” og
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skabe kontakter, og vi blev overalt mgdt med
stor interesse og venlighed.

Lardag aften — den store gallaaften — var
der opleeg fra de mange Self-Advocates, der
hver for sig fortalte om deres individuelle vej
ind i "Livin’ the Dream”, som arranggrerne
havde valgt som slogan for dette ars NDSC.
Det er jo voldsomt inspirerende at opleve.
Personligt havde jeg en staerk oplevelse af,
at der generelt, i forhold til for 4 ar siden i
Denver, er sket en maerkbar forandring i de
unge menneskers selvbillede.

En e&endring som bestemt er positiv, og som
jeg direkte tilskriver den super populere serie
"Born this way”, hvor alle hovedpersonerne
har Downs syndrom. Flere af de medvirkende
i serien deltog i NDSC, hvor de havde abso-
lut stjernestatus; der blev piftet og klappet
og ribt Oh MY GOD, nar de kom frem. For
mig virkede det, som om denne serie (ende-
lig) har givet de unge mennesker med Downs
syndrom nogle positive forbilleder at identifi-
cere sig med. Forbilleder, som de kan se sig
selv i, i forhold til at tage diagnosen Downs
syndrom positivt med ind i deres opfattelse
af sig selv og deres ligesindede.

Det var for mig en sardeles staerk og god
oplevelse, og jeg kunne virkelig gnske mig,

at vi fik serien til Danmark og sat dansk
tale pa.

Sendagen sluttede vi af med en lille sejltur
pé floden efterfulgt af en hyggelig middag
med Julie Harmon, som nogle af jer maske
kan huske fra hendes besgg her i Danmark for
et par ar siden. Julie har selv 2 sgnner, Nick
og Noah, med Downs syndrom, og hun har
veeret pioner inden for inklusion pa uddan-
nelsesomradet i mange ar.

Den eldste sgn, Nick, havde andre planer
for den sidste aften pa konferencen, men vi
var sd heldige, at Noah var med til middagen.
Og jeg var endda sa heldig at have Noah til
bords, s jeg viste ham et foto af min egen
sgn, Karl Emil, der er pd samme alder. Noah
pegede pa Karl Emil og udbrad prompte: He's
my friend! Ingen tvivl om dét!

Mandag morgen var vi oppe kl. 03.30 lokal
tid for at pabegynde den lange rejse hjem.
Ca. 30 timer efter blev jeg madt i dgren af
Karl Emil, der godt var klar over, at vi havde
vaeret i Californien til konference om Downs
syndrom. Jeg fik et keempe kram og blev sa
spurgt: Na mor, hvad har I si leert om mig?

Svaret herpa ma I laese mere om i de
nzaeste numre af Down & Up.
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At vaere sammen med sit barn pa
en god made; hvad vil det sige?

Af Micki Sonne Kaa Sunesen, ph.d.

Indledning

[ januar 2017 udgav jeg bogen "Mediated
Learning Experience — en inkluderende prak-
sis i dagtilbud og skole”. Bogen formidler nogle
af de resultater, som jeg kom frem til i min
forskning i forbindelse med mit ph.d.-projekt.
Som titlen siger, sd er malgruppen for bogen
professionelle i dagtilbud og skole, og man
teenker maske derfor som foreelder: "Denne
bog er ikke for mig”. Indrammet; bogen er ikke
den nemmeste bog i verden at laese, den er
forholdsvis tung pé teori og preesenterer ideer,
som for mange er nye. Formalet med denne
artikel, som du laeser lige nu, er at formidle,
hvad Mediated Learning Experience (MLE)
er, og hvordan denne leringsteori kan veere
relevant og nyttig for foreeldre at kende til. Jeg
vil beskrive tilgangen med et sprog, som er
stgvsuget for tung faglig terminologi.

Mit hab er, at du efter at have leest artiklen
for det forste oplever at have en fornemmelse
af, hvad MLE kan veere, hvordan du kan bruge
den som led i dine egne opgaver og rolle som
foreelder. Mit hab er ogsd, at du ikke leser
artiklen som en form for facit for, hvad en god
foreelder er. Du skal mere leese den som en
made at beskrive og eksemplificere "det gode
samspil” pa. Derfor skal du i hgjere grad se
nedenstiende som ideer, du kan teenke over
og tale med andre om.

Den méde, som jeg vaelger at praesentere
MLE p4, er, at jeg forst vil beskrive nogle af
de grundleeggende tanker, som tilgangen er
baseret pa. Dernaest vil jeg beskrive tre ting,
som ofte er tilstede, ndr samspil mellem barn
og voksen lykkes, skarpt efterfulgt af yderli-
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gere ni ting, som man som foraelder ogsd kan
veelge at ggre brug af i samspillet med sit barn.
Artiklen afsluttes med 8 sma gvelser og cases.
Dette ggres med den intention at vise dig, at
du har leert noget om MLE ved blot at laese
denne korte artikel.

Grundtanker; hjerne, relation og erfaring
Mediated Learning Experience kan pa dansk
overseettes til "medieret leering” eller til "me-
dieret leeringserfaring”. Tilgangen er baseret
pé den overbevisning, at alle mennesker kan
leere; at alle mennesker ikke bare potentielt
kan forandre sig, men at de rent faktisk ogsd
gor det. Den médde, som denne forandring sker
pé, er ved at ggre erfaringer i verden — alene
og sammen med andre. Nar man taler om
medierede leeringserfaringer, sa taler man ofte
om de erfaringer, som bgrn ggr sig i samspillet
med andre mennesker — ofte voksne — men
i vid udstreekning ogsa sgskende, venner og
lignende.

Dette fokus pa samspillet mellem barn
og voksen understreger man i MLE af flere
grunde. Seerligt betragtes denne form for sam-
spil som afggrende veesentlig, fordi det er
via de voksne, bgrnene sa at sige fares ind i
verden, ind i kulturen, hvor sddan noget som
at leere sig begreber om verden (fx navne pé
ting, steder, begivenheder og personer), laere
at bruge redskaber (fx en kniv, en hammer, en
saks) og at bruge bestemte fremgangsmader
(strategirer — fx trin for trin, fgrst dette og
sd dette). Udviklingen af bgrns teenkning og
udviklingen af kapacitet til at handle i verden
udvikles pa denne méde i samspillet mellem
voksne og barn via deltagelse i helt almindelige
og genkendelige hverdagsaktiviteter.
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Nogle bgrn leerer sig disse feerdigheder
nemt og ubesvaeret ved at deltage i hverdagen
eller ved at blive undervist i noget af et andet
menneske. Andre bgrn har behov for at dette
andet menneske ggr sig mere umage med at
veere sammen med barnet pa mader, hvor det
er tydeligere, hvad det skal rette sin opmaerk-
somhed imod; hvad noget hedder (begreber),
hvordan noget kan bruges (redskaber), hvilke
fremgangsmader man kan ggre brug af for at
opnd noget i den neaere eller fjerne fremtid
(strategier).

Nar vi taler om, hvad det andet menneske
kan ggre for at hjaelpe barnet med at laere,
taler vi i MLE-jargon om, at den voksne kan
mediere noget (begreber, brugen af redskaber
eller strategier) til barnet. Konkret kan man
sige, at den voksne medierer, nir han eller
hun s at sige leegger sig mellem verden (be-
areber, brugen af redskaber eller strategier) og
sammen med barnet udforsker noget — frem
for udelukkende at lade barnet erfare og leere
alene. Medieret leering handler pa den méde
om, hvordan man er sammen med bgrn pa
mader, sa de bedre lerer af de erfaringer,
som de ggr sig. P4 den méde ser vi her et syn
pé leering, som noget der finder sted via det
sociale samspil; via relationerne.

Tilbage i historien troede man, at hjer-
nen var statisk; at dens udviklingsbane var
forudbestemt fra fodslen. Man kunne det
man kunne, forstod det man forstod — og
det gav pa den made mening at opdele men-
nesker i personlighedstyper med bestemte til
enhver tid geldende karaktertraek, ligesom
det 0gsa gav mening at opdele mennesker i
intelligente og uintelligente. Inden for dette
menneskesyn ses mennesket som heldig el-
ler uheldig forstiet pd den made, at enten
sd har du fiet det gode "styresystem” eller
ogsd har du ikke. Og har du fiet det darlige
styresystem, sa er der ikke mere at ggre ved
det; bad luck. I dag ved man, at hjernen ikke
er statisk, den forandrer sig — og den ggr det
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hele livet igennem. Man siger om hjernen, at
den er plastisk, dvs. formbar. Dog er den ikke
formbar pa samme méde som en klump ler
er formbar. Hjernen er formbar pd den made,
at den udvikler sig pé basis af de erfaringer,
som det enkelte menneske ggr i verden, uden
at man helt preecist i detaljer kan styre eller
bestemme, pa hvilke méder den udvikler sig.
Man kan sige, at hjernen er dynamisk, og at
den udvikler sig brugsrelateret.

Nu sidder du maske og taenker “jamen,
der er da tydelige forskelle pd menneskers
potentialer, forudsaetninger og muligheder.
Vi er forskellige — ikke ens; vi har forskellige
arveanleeg”. Til det vil mit svar veere, at det
er korrekt, men at det ikke sd meget er det,
som er pointen. Pointen er, at den made,
som vi anskuer bgrns leerings- og udvikling
muligheder p4, indvirker pa den made, som vi
relaterer os til dem pa. Det indvirker pa, hvor-
dan vi forstédr vores egen rolle og betydning i
forhold til udfoldelse af deres potentialer og
muligheder.

Den voksne som tror pa "det statiske barn”
teenker maske, at det er uden for denne per-
sons indflydelse at leere barnet noget. Det
handler for denne voksne om at passe godt
pé barnet, beskytte det mod nogen form for
belastninger og skeerme det fra den virkelige
verdens kompleksitet. Modsat vil den voksne,
som tror pa det "dynamiske og foranderlige
barn” taenke om sin egen rolle og betydning,
at barnets potentialer udfoldes ved at det til-
bydes spaendende opgaver og bidrager aktivt
i forskellige aktiviteter i hverdagen. Denne
voksne ser det som sin rolle at traekke barnets
leering fremad via den méade, som han eller
hun er sammen med barnet pa. Hvor den
statisk overbeviste indtager en passiv tilgang
til barnets leering, indtager den dynamisk
overbeviste en aktiv tilgang til barnets laering.

1 1988 skrev den israelske psykolog og pro-
fessor Reuven Feuerstein en bog med titlen
"Dont Accept me as | am”. Denne bogs titel
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formidler egentlig ret preecist, hvad jeg her
beskriver: At man ikke skal acceptere bgrn,
som de er, men samarbejde med dem om det,
som de kan blive. Provokerende, ikke?

3 ting som ofte karakteriserer

et godt samspil

Om lidt skal du lukke gjnene og forestille
dig disse fire ting. For dit indre gje skal du
forestille dig en stegegaffel, en bro, en elastik
og en @ske taendstikker. Set disse fire ting
ind i samme billede, og indram dem i en flot
ramme. Heeng billedet op et sted i din stue.
Sta lidt og betragt billedet, kig pa tingene,
reflekter over, hvilken sammenhzng der kan
vaere mellem disse ting. Stegegaffel, bro, ela-
stik, teendstikker. ..

Den forste ting, som du skal genkalde
for dit indre gje er stegegaflen. Stegegaflen
har jeg valgt som billede pa en MLE-medi-
eringskategori, som hedder Intentionalitet
og gensidighed. Denne kategori handler om,
at den voksne forsgger helt bevidst at bruge
alle kendte kneb for at skabe feelles opmaerk-
somhed omkring noget sammen med barnet.
Det kan fx veere noget, som man vil tale med
barnet om, en ting som man vil vise barnet
eller noget farligt, som barnet skal veere op-
merksom pé for ikke at komme til skade, fx
pé legepladsen. Her handler det altsd om at
"gafle” barnets opmerksomhed, fastholde den
pé det, som man er feelles om. Uanset hvad
du gnsker at leere barnet eller at fa det til at
ggre (eller ikke gore), sé er det en forudseet-
ning, at du har fat i barnets opmerksomhed.

Godt samspil er pa den made karakteriseret
ved, at voksen og barn har felles opmaerk-
somhed, dvs. at de har rettet deres sprog,
blik, krop og tanker mod det samme. Néar
det gar rigtig godt, indgir de i en form for
relationel dans, hvor samspillet finder sted
helt ubesveret fordi den voksne og barnet
udviser sensitivitet overfor hinanden og ogsa
udviser interesse for det, som de er sammen
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om. Samspillet er fglelsesmaessigt afbalance-
ret, ingen af parterne taenker, "sker der mon
noget spaendende pa Facebook?” Der er fuld
tilstedevaerelse — neerveer for fuld skrue.

De naeste to ting, som du skal genkalde for
dit indre gje er broen og elastikken. Broen er
et billede p4, at den voksne forsgger at skabe
sammenhaeng mellem barnets laeringserfarin-
ger ved at vise, hvordan noget, som er laert
i en sammenhaeng, kan bruges i en anden
sammenhaeng. I nogle tilfeelde kan det veere
tilstraekkeligt blot at fgre en dialog om dette,
hvorimod det i andre sammenhznge kan veere
ngdvendigt at lade barnet ggre sig konkrete
leeringserfaringer med noget, som det er ved
at leere. Overvej fx, hvor mange forskellige
sammenhange i hverdagen, hvor man maler
noget, vejer noget, planlegger noget eller
folger en bestemt plan eller arbejdsgang (fx
en opskrift, samleseet fra Lego).

Ved at inddrage tidligere erfaringer, via dia-
log eller med hjaelp fra billeder, fore dialoger
om disse og deres relevans i forhold til den
aktuelle situation, sé seettes laeringsindholdet
ind i en for barnet kendt sammenheng, og
barnet kan derved bedre ggre brug af sine er-
faringer til at lgse problemet eller til at indgé
i aktiviteten. Hvor broen forbinder erfaringer
pé tveers af sammenhaenge, sé er elastikken
et billede p4, at leeringserfaringerne udvides
ved, at den voksne farer dialoger med barnet
om erfaringerne og pa den made "fylder erfa-
ringerne op” med sproglige begreber; hvad der
kaldes labels eller etiketter. P4 den made har
sproget om erfaringer en udvidende (elastisk)
funktion i forhold til barnets psykologiske
udvikling. Broen og elastikken kan veere bil-
leder pa den MLE-medieringskategori, som
hedder "transcendens”.

Den sidste ting, som du skal genkalde for
dit indre gje, er teendstikkerne. Taendstik-
kerne er et billede pa, at den voksne forsgger
alt, hvad han eller hun kan for at ggre selve
samspilssituationen meningsfuld. Mening kan
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tilfgres situationen rent sprogligt ved, at man
giver barnet svaret pa, hvorfor det skal lere
noget eller ggre noget. Hvor mange gange har
man ikke hgrt udsagnet: "Du skal ggre det,
fordi jeg siger det” eller "grunden til, at du skal
leere det, er, fordi det er en del af pensum”.

Ingen af disse eksempler rummer i sig selv
mening. Det bliver ikke meningsfuldt at ggre
noget, fordi du siger det, ligesom pensum
ikke i sig selv er meningsfuldt. Det bliver
forst meningsfuldt, nar nogen ggr det me-
ningsfuldt. Mening kan tilfgres ved, at man
forsgger at give gode grunde, men det kan
ogsd indebaere selve den méde, som voksne
med sit eget engagement og sin egen entu-
siasme forsgger at give samspilssituationen
en fglelsesmaessig toning.

Siger man fx dgsigt til barnet, nir man ser
en svamp i skoven, "hvis du pa et tidspunkt
orker det, sd er der en svamp her, som det
sikkert er meget fint at vide noget om. Du
kan kigge pé det, hvis du gider” — s har man
allerede via sit eget fglelsesmeessige fraveer
sagt til barnet, at det ikke er vaesentligt eller
betydningsfuldt; altsa ikke meningsfuldt, at
kigge pa eller leere noget om.

Med teendstikkerne som billede vil jeg
sige, at det er meget betydningsfuldt at taeende
gnisten i barnets gjne; at fa det til at interes-
sere sig for det, som man gerne vil have, at
barnet skal lzere noget om. Denne indre ild
er vigtigt, fordi mennesker har en tendens
til at huske det bedst, som det har sterke
folelser omkring.

At have feelles opmaerksomhed, at bygge
broer mellem laeringserfaringer, at udvide for-
staelsen og betydningen af disse erfaringer via
dialoger og at skabe mening i selve samspils-
situationen er saledes tre vigtige elementer i
det gode samspil mellem voksen og barn. 1
det neeste afsnit vil jeg pege pa ni ting, som
den voksne mere fleksibelt kan veelge at ind-
drage i de situationer, hvor det forekommer
naturligt og relevant.
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9 ting som du ogsa kan gore for at skabe et
godt samspil

I bogen "Mediated Learning Experience —en
inkluderende praksis i dagtilbud og skole” be-
skriver og illustrerer jeg med tegninger Reuven
Feuersteins sdkaldte 9 situationsspecifikke
medieringskategorier. Disse kategorier kan
man se som vigtige temaer i alle menneskers
liv og dermed som vigtige ting at mediere til
sit barn. I det fglgende vil jeg med almin-
delige hverdagsord vise, hvad indholdet af
kategorierne er.

Opstdr der en relevant situation kan det

veere betydningsfuldt, at den voksne:

1. forteeller barnet, at det er foranderligt, dvs.
at det kan forandre sig, og viser barnet, at
det rent faktisk ogsa gor det. Nogle bgrn
har den opfattelse, at de er helt statiske,
og at de ikke kan lzere noget, og at de ikke
kan udvikle sig

2. fortzeller barnet, at det er et unikt men-
neske, som adskiller sig positivt fra andre
mennesker. Nogle bgrn har sveert ved pa
egen hind at opdage, hvad der i grunden
er det helt seerlige ved netop dem

3. forteeller barnet, at det har de tilstrackkelige
evner til og forudseatninger for at klare eller
lgse en bestemt opgave. At give en fglelse
af kompetence til barnet, som ikke tror pd
sig selv, kan veere afggrende vigtigt for at
give barnet succesoplevelser

4. hjeelper barnet med at fa gje pa noget posi-
tivt; at bevare optimismen i svaere situatio-
ner eller perioder. Nogle bgrn overvaldes
af negative tanker og nogle gange i en sa-
dan udstraekning, at de handlingslammes.
Hjeelp dem med at {4 gje pa lyset i en ellers
mork situation

5. hjeelper barnet ved at give det strategier,
altsd mulige fremgangsmader for, hvor-
dan det fx kan gribe en opgave an (fx trin
for trin lgsninger). Nogle bgrn gir i std i
arbejdet, fordi de ganske enkelt ikke ved,
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hvad de skal stille op med de oplysninger,
som de har faet

6. hjeelper barnet med at sgge, seette og opné
mél. Nogle bgrn (eller mennesker i det
hele taget) har vanskeligheder relateret til
at arbejde fokuseret pé at opna noget ude
i fremtiden

7. leerer barnet at tage en udfordring op; at
spge noget nyt og sveert. Nogle bgrn har
leert, at udfordringer er lig med nederlag.
Derfor undgar de svaere opgaver og indgér
kun i sammenhaenge, hvor de er helt sikre
pé, hvad udfaldet bliver. Laer bgrnene, at
udfordringer er en del af livet, og at det
er vigtigt, at man leerer, hvordan man kan
imgdegd dem frem for at undgd dem

8. leerer barnet at indgd i forskellige og skif-
tende sociale situationer med forskellige
sociale spilleregler. Leer barnet at dele no-
get, tale pa tur, lytte til andre. Giv i det hele
taget barnet gode vaner og rutiner, hvad
angar kommunikation med andre menne-
sker. Nogle bgrn har mest fokus péd egne
behov. At have fokus pa andre menneskers
behov og medtenke deres perspektiv er
vigtige sociale kompetencer

9. leerer barnet noget om, hvordan og pa hvilke
mader det er en anerkendt bidragsyder til
et feellesskab, fx familien, daginstitutionen
eller klassen. Nogle bgrn oplever at ikke
hgre til, at veere uden for og ikke bidrage
med noget af betydning til et feellesskab.

Disse ni medieringskategorier er ikke klart
adskilte fra hinanden. De er steerkt over-
lappende, og i hverdagens praksis kan de
vaere sveere at helt skille ad. Et eksempel pé
dette kan veere mellem forslag 5 og forslag
6. Hvornér hjelper man barnet med at finde
frem til gode strategier — og hvornér hjel-
per man barnet med at sgge, seette og opnd
mal? Langt hen ad vejen er det de samme
hjernemekanismer, som man ggr brug af,
ndr man ggr brug af strategier, og ndr man
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laegger planer om fremtiden, altsd teenker
og taler om mal.

8 avelser og cases til refleksion?

Nu har du laest om MLE. Du er maske slet
ikke klar over det, men du har nu leert en
masse om, hvad godt samspil med bgrn kan
veere. | det fglgende stilles du otte spgrgsmal,
se om du kan svare pa dem.

1. Du er pa skovtur med dit barn. Du finder
noget, som du gerne vil have, at barnet
0gsd ser og laerer noget om. Hvad ggr du?

2. Du bager boller sammen med dit barn.
Hvad kan du lere dit barn i denne situa-
tion?

3. Du tager i legepark med dit barn. Der er
en klatreveeg, som dit barn er usikker p4,
om det tgr klatre pa. Hvad kan du ggre?

4. Dit barn er stillet en opgave, som det ikke
ved, hvordan det kommer i gang med. Hvad
kan du ggre?

5. Du kigger i fotoalbum med dit barn. Hvad
kan du ggre for at give barnet en oplevelse
af tilhgrsforhold?

6. Dit barn har en oplevelse af hablgshed; at
intet nytter. Hvordan kan du hjeelpe barnet?

7. Du skal bade dit barn. Hvad kan du laere
barnet i denne situation?

8. Du skal pa vandretur med dit barn. Hvad
kan du leere dit barn fgr, under og efter?

Afsluttende kommentar

Med denne artikel er det mit hab, at have bi-
draget til godt samspil mellem voksne og bgrn.
Forskning viser igen og igen, at netop sociale
relationer er noget af det mest betydningsfulde
i forhold til, om og i hvilken udstraekning barn
lykkes i deres liv, ikke kun i dagtilbuddet eller
i skolen, men helt generelt. Ved at laese denne
artikel har du saledes allerede nu gjort noget,
som er vigtigt for dit barn.
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Mathildes

konfirmation

Af Annie Nielsen, Mathildes mor

For ca. 2 ar siden skulle din far og jeg tage stil-
ling til, hvorvidt du skulle konfirmeres i kirken
eller ej. Allerhelst ville vi lade dig bestemme, sa
vi spurgte dig ad; hvad synes du?

Og du svarede paent: "nej tak!”

Og det forstar jeg godt. For hvad var det egent-
lig, vi spurgte om? Hvad vil det sige at blive
konfirmeret?

Konfirmationen er noget med, at "traede ind

i de voksnes raekker”. Jeg er ikke konfirmeret!
S& hvad ved jeg? For mig er det at vaere vok-
sen noget med at betale regninger, huske sin
multivitamin og kgre bilen til service. Og set
pa papiret, hvor spaendende lyder det sa at
veere voksen?

For mig startede voksenlivet nok fgrst den
dag, jeg blev mor til dig, Mathilde. Jeg var 22
ar gammel, og du kom susende ind i din fars
og mit liv. Alle tre var vi nybegyndere.

Som hidtil de eneste voksne hjemme hos
os, er det vel s& meningen, at vi som din mor

og far skal leere dig ting om og her i livet. Vi

skal vise dig vejen og i feellesskab med dig

hele tiden danne rammerne for, hvordan og
hvorfor livet er, som det er, og bliver som
det bliver.
Mathilde, det er pa ingen méde en let
opgave. Og slet ikke med dig. Du har sa
meget vilje og sd meget power og si meget
gd-pd-mod. Og bedst som din far og jeg har
fundet en lgsning eller en vej at fglge, sé fin-
der du din egen metode, og den her steerke,
steerke vilje, du har, sgrger for, at vi far eendret
kursen — 0gsé nogle gange til det stik modsatte.

Du holder os pa dupperne. Du holder os
vagne. Med dig er rammen sat og strukturen
fastlagt — lige indtil neeste gang en justering
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presser sig pa. Der er dage, hvor vi alle er
treette, men det er helt sikkert, at med en ung
dame som dig, sa bliver vi holdt til ilden og
forbliver unge langt ud i fremtiden. Det er i
hvert fald vores overbevisning, og det skal du
have stor tak for.

Men selv om vi er de voksne, sa er det
oftest dig, der svinger taktstokken og far os
alle til lige at tage den lidt med ro, vende
tingene en ekstra gang og lerer os, at det
hele nok skal ga.

Jeg har gleedet mig rigtig meget til i dag.
Jeg har glaedet mig til, at alle de mennesker,
som har en plads i dit hjerte, er kommet for
at veere med til at give dig en dejlig dag. En
plads i Mathildes hjerte betyder en ven for
livet. For det er det, du ggr, Mathilde. Du
holder sa uendelig meget af det og dem, du
finder interesse for. Du kraever ikke meget
retur. Du stiller ikke mange krav, og du rum-
mer og accepterer andre mennesker pé et
niveau, jeg bgjer mig i stgvet for.

Omvendt er der heller aldrig nogen tvivl
om det, du ikke bryder dig om.

Og det er OK, Mathilde. Det er OK, at
du siger fra og siger hgjt, nar din graense er
ndet. Jeg prover selv at leere lidt af den evne.
Leere at det er OK ikke at gd med strammen
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og ikke leve op til, hvad andre mennesker
forventer. Ogsé der er du mit helt store forbil-
lede, selvom jeg langt fra har leert det endnu.

Sporgsmailet er derfor; mon ikke du pa
rigtig mange punkter allerede har veeret den
voksne hjemme hos 0s? De vaerdier, du besid-
der helt naturligt, tager en evighed for andre
at leere. Og ikke alle leerer netop den accept
og rummelighed, som du baerer, som var det
den stgrste naturlighed.

En helt speciel tak skal i dag ¢4 til aflast-
ningsfamilien: Keere alle fem. Dejligt, at [ er
med pa dagen i dag.

[ kan noget, som ingen andre mennesker
evner. Heller ikke Flemming og jeg. | er en
stor andel i, at Mathildes liv er sé lyst og sa
lykkeligt. Med jer har hele familien vaeret SA
heldige. Jeg vil gerne pa vegne af Mathilde,
Flemming og jeg og selvfplgelic Mathildes
lillesgster, sige jer TAK. TAK for jer!

Mathilde, pigen med den silkeblgde hud,
de mest indtagende bla, bla gjne, den mest
smittende latter og pigen, der altid har lyst
til at kramme. Tak fordi du er, som du er —
jeg elsker dig.

Jeg vil slutte af med at forteelle, hvad Jo-
sefine gjorde klart for mig den anden dag.

Mor: Ved du, at konfirmand rimer pa dia-

mant?
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DOWN NORDSJALLAND
Af Jens Jahn

Grundlovsdagsarrangement
"Downs-familier” fra Nordsjeelland og omegn
mgdtes traditionen tro Grundlovsdag p& Gran-
bohus i nerheden af Fredensborg. Vi havde
en god dag med grill og heldigvis med masser
af sol. Der blev leget, hoppet pa hoppepude,
spillet bold, kgrt pa trehjulede cykler mv., og
bade bgrn, unge og voksne havde en hyggelig
dag med samveer pa kryds og tveers.

Vi holder fast i dagen naeste ar, sé seet al-
lerede nu kryds i kalenderen til en god dag
sammen med andre familier med bgrn og
unge med Downs syndrom.

~ LOKALAFDELINGER

@
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DOWN BORNHOLM

Endagstur til Tosselilla med
Downs-foreningen pa Bornholm

Af Charlotte Funch

5 familier fra foreningen "Foreaeldre til bgrn
med Downs syndrom” pd Bornholm stod klar
ved feergen lgrdag d. 10. juni 2017 pa vej til
forlystelsesparken Tosselilla i Sverige.

Stadig lidt treette men meget speendte tog vi
feergen fra Ronne meget tidligt lardag morgen,
hvor vi spiste morgenmad og legede sammen.
Bgrnene var fulde af forventning og kunne
naesten ikke vente pa at komme derhen.

Da vi endelig kom derhen havde alle sam-
men en helt fantastisk og sjov dag, som bade
var med til at styrke sammenholdet og feelles-
skabet for bade store og sma. Der blev kgrt i
rutchebaner, karruseller, gokart, tarnet og el-
lers pravet en masse af de mange forlystelser.
Og nogle igen og igen — sé herligt.

Til frokost spiste vi alle sammen i par-
kens restaurant, og det gik s fint at falges
ad det meste af tiden, og parken var sé fint
overskuelig, at vi let kunne se hinanden pa
de forskellige aktiviteter. Det var nogle treette
men glade barn og voksne, der forlod Tosselilla
efter en rigtig herlig dag.

Vi vil gerne sige tak til Landsforeningen
Downs Syndrom for stgtte til denne fanta-
stiske tur.
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Af Betina Marek Beck

Fra Farup Sommerland var Landsforeningen
Downs Syndrom sa heldige at modtage 400
billetter, og vi var en af de heldige familier,
der modtog billetter til hele vores familie og
bedsteforeeldrene, sé vi tog 11 afsted. Det var
super fedt at kunne tage afsted allesammen,
og gleeden var stor, da vi ndede sommerlandet
i Blokhus. Det er en 3-timers kgretur for os,
sd der blev spurgt mange gange i bilen pa vej
dertil, hvornar vi var der.

Vi ankom ved 11-tiden, skulle lige have alt
vores habengut med, og sé begav vi os ind sam-
men med alle de andre familier fra forskellige
foreninger landet over. Dagen startede med,
at bedsteforaeldrene tog ungerne med rundt
og provede forskellige ting, og jeg holdt vagt
ved barnevognen med den mindste i. Der blev
provet karruseller, biler, flyvere og trampoliner.
Der var stor glaede, og alle hyggede sig.

@

KI. 13.00 havde vi en aftale med LDS om
at mgdes til is pa pleenen foran trafikskolen,
der var vi rigtig mange, der mgdtes, og vi hyg-
gede os en times tid med is og snak.

Vi provede lidt flere ting, og iseer hoppe-
puderne var populere, inden turen atter gik
hjemad til Vejle sidst pa eftermiddagen.

Julian pa 5 &r og hans sgskende havde en
fantastisk dag, og vi seetter som familie stor
pris pd, at Farup Sommerland giver disse fri-
billetter, for at vi kan have en god dag.

Det, der er ekstra specielt og fedt ved netop
denne dag, er, at det er en prgvedag for per-
sonale i parken, og der er endnu ikke dbent
for offentligheden, sa der er ikke s& mange
mennesker pd den dag. Det passer os fint,
da Julian (iseer) godt kan have lidt sveert ved
at vente pa tur.

Vi skal helt sikkert afsted igen naeste ér,

hvis det er muligt. Stor tak til Farup Som-
merland og LDS.
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Nyt fra foreningens Facebook-gruppe

for medlemmer og familicere relationer.
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Familiehgjskolelivet tog os alle med storm

I ar valgte vi at bruge en uge af vores
sommerferie pa familiekursus pa Egmont
Hgjskolen. Hgjskolelivet var nyt for alle
medlemmer i vores lille familie; min
mand og jeg og vores skonne og meget
nysgerrige og aktive drenge; Bertram pa
4 ar og August pa 6 ar (med det ekstra
kromosom).

Af Line Natascha Larsen

Vi havde féet anbefalet Egmont Hgjskolens
familiekursus af nogle gode venner, og nu
skulle det s& vaere. Det blev en oplevelse, vi
aldrig vil glemme, og vi har allerede bestemt,
at vi skal afsted igen til neeste ar.

P4 familiekurset var der plads til alle, der
vil dyrke feellesskabet. Kurset (og hgjskolen)
er iseer tilrettelagt for familier, der har et fa-
miliemedlem (enten barn, ung eller voksen)
med en fysisk og/eller kognitiv funktionsned-
seettelse, men der var ogsd familier med pa
kurset, som ikke havde en siddan.

Egmont Hgjskolen ligger i skgnne omgi-
velser med 4 meter til skov, strand og hav og
har fantastiske handicap- og bgrnevenlige
faciliteter som sports- og svammehal.

Om formiddagen gik vi alle fire ‘pa op-
dagelse i naturen’ sammen med flere andre
familier, hvor vi fandt og leerte om spiselige
planter og lavede snobrgd, krabbesuppe og

chokolademousse pé tang over bal. Vi fiskede
krabber og byggede shelter i skoven fgrt an af
en meget vidende og engageret ung biologi-
studerende. Man kunne veelge imellem mange
forskellige speendende aktiviteter, som blev
budt ud pa kurset.

Om eftermiddagen fik vi voksne ‘alene-
voksentid’. Min mand Max havde meldt sig
pé faget ‘sejlads’, mens jeg dyrkede yoga og
mindfulness. Det var sveert at veelge imellem
alle de interessante fag som foto med mobil
og tablet, kajak, keramik og raku-ler, idreet og
svommehal, ‘Spoken Word’ og sang. Imens
deltog bgrnene i aldersinddelte bgrnegrup-
per, hvor de var optagede af aktiviteter med
nogle fantastiske, engagerede og omsorgsfulde
bgrnepassere, som alle var tidligere Egmont-
hgjskoleelever og hjelpere til medelever med
forskellige former for funktionsnedsaettelser.

Jeg mé indromme, at jeg var lidt skeptisk
og bekymret pé forhand i forhold til, hvordan
det mon ville gi, og jeg var den farste dag ikke
seerligt ‘mindful’, da jeg hvert 5. minut tjek-
kede min mobiltelefon for at se, om jeg mon
havde overhgrt et opkald fra bgrnepasserne,
som jeg havde instrueret ngje i forhold til isaer
Augusts behov, praeferencer og udfordringer.
Da jeg var feerdig med eftermiddagens 3-timers
yoga og meditation, mitte jeg konstatere, at
min bekymring var blevet gjort fuldsteendig
til skamme. Jeg hentede to meget glade og
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treette drenge, der bade havde faet nye venner
og oplevelser. Jeg er sa stolt af, hvordan begge
mine drenge bare kastede sig ufortrgdent ud i
de nye oplevelser, omgivelser og mennesker,
og jeg ved, hvor umage iseer August har gjort
sig — og hvad det kraevede af ham. Men det
var ogsé takket veere de unge bgrnepassere,
som simpelthen var intet mindre end fanta-
stiske og gode til at lzese og impdekomme de
forskellige bgrns behov. Mage til omsorgsfulde,
empatiske, engagerede, begejstrede og fanta-
sirige mennesker skal man lede leenge efter
—noget vi fandt ud af kendetegnede samtlige
bgrnepassere og hjeelpere pa familiekurset.

Derudover mgdtes jeg igen med en mand,
der helt hgj fortalte om kapsejlads i smuk
natur med glade deltagere ombord i bidene
bade med og uden kerestole. Resten af ugen
fordybede jeg mig og ngd min yoga og mind-
fulness — helt uden bekymringer.

Flere aftener var svgmmehallen &dben for
alle, og der var ogsd mulighed for at prgve en
tur pd hgjskolens klatrevaeg. Vi klatrede alle
fire og blev helt bidt af det. Ellers stod den
hver dag pa morgensamling med feellessang
for alle, leekker mad og en aften med felles-
sang og bal ved stranden. Ugen blev rundet
af med en fest, hvor et liveband spillede op til
dans efter middagen. Alle dansede med alle
pa dansegulvet, og jeg skal hilse og sige, at det
ingen forhindring er at vaere kgrestolsbruger
i forhold til at give den maks. gas.

Familiekurset 'Leg, latter og livsgleede’, som
det hed, levede i den grad op til sit navn. Vi
kgrte fra Egmont Hgjskolen fyldt op af gleede,
optimisme og taknemmelighed for en uge fyldt
med rummelighed, empati, omsorg, engage-
ment og begejstring — samt en masse aktive
oplevelser, gode minder og nye venskaber.

Bertram spurgte mig faktisk, om vi ikke
bare skulle bo pa hgjskolen for altid. Tillok-
kende, men vi tog nu hjem igen og lovede
begge drenge, at vi vil vende steerkt tilbage
til neeste ar.
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Ny sund billedkogebog

—til alle som har sveert ved at leese

Af Anna Lindskrog

Mange mennesker med leesebesveer eller kog-
nitive vanskeligheder kan have svert ved at
lave mad efter almindelige opskrifter. Det ken-
der de til hos Klub GOD MAD, en madklub
for voksne med udviklingsheemning i Aarhus
Kommune. Derfor har folkene bag madklub-
ben lavet en billedkogebog, der henvender sig
til en bred del af befolkningen.

Fastfood kan let blive et alternativ til den
hjemmelavede aftensmad, hvis man har kog-
nitive vanskeligheder som udviklingsheemning
eller senhjerneskade. Den situation gger risi-
koen for overveegt, fejlernaering og diabetes.
Fagfolk og frivillige med relation til Voksen-
handicap i Aarhus Kommune har derfor lavet
en billedkogebog med lette, sunde, appetitlige
og prisbillige madopskrifter. Kogebogen skal
motivere alle med leese- eller overbliksvan-
skeligheder til at ga i kokkenet og lave sund,
hjemmelavet mad.

‘Det at kunne lave sin egen mad, har ge-
nerelt betydning for et menneskes fglelse af
at veere livsduelig — at vaere aktiv i eget liv.
Lysten til at lave mad forsvinder let, hvis man

ikke kan fglge en opskrift og prave noget nyt
en gang imellem,’ fortaeller Anna Lindskrog,
redaktgr pa billedkogebogen. 'Derfor er vi
meget taknemmelige for de donationer, vi
har féet til bogen, sa vi kan hjelpe flere pa
vej mod en sundere og mere aktiv livsstil,
handicappet eller ej'.

De landskendte kokke Sgren Gericke,
Anne Larsen og Claus Holm bidrager med
opskrifter til kogebogen. Alle tre har de en pas-
sion for at hjeelpe mennesker med handicap
og laesevanskeligheder til at lave mad. Deres
bidrag er med til at sette fokus pa sundhed
for alle og behovet for flere tilgeengelige bil-
ledopskrifter.

Kogebogen er opsat efter anbefalinger fra
Ordblinde-/Dysleksiforeningen og udviklet
i samarbejde med fagfolk indenfor udvik-
lingshaemning og hjerneskade. Opskrifterne
kan derfor fglges udelukkende ved at se pa
billederne, og laesere kan stgatte sig til den
ordblindevenlige tekst.

Billedkogebogen — trin for trin er seerlig
velegnet til mennesker med ordblindhed/
dysleksi, bgrn i indskolingen, bgrnefamilier
og mennesker med kognitive vanskeligheder.

Den 15. juni udkom en ny kogebog til mennesker, der har svaert ved at leese og/eller over-
skue en almindelig tekstopskrift. Billedkogebogen — trin for trin hedder den, og den er
udviklet med hjeelp fra fagfolk indenfor omraderne udviklingsha&mning, hjerneskade og
ordblindhed og med base fra Bydaekkende Bostatte for udviklingsheemmede i Aarhus.

Kogebogen indeholder 37 opskrifter, der er lette at lave, ernaringsrigtige, billige i indkab
og appetitlige. Kogebogen er stottet med midler fra Landsforeningen LEV, LEV Aarhus,
Aarhus Kommune, TrygFonden, Nordea-fonden og Coop.

Redakter: Anna Lindskrog. 260 kr. — foreningsrabat pa 20 %. Distribution: Dafolo via
Bogportalen. 257 sider. Rigt illustreret. Wire-0 spiralryg. Udgives gennem Trykvaerket.
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Rikkes sommer 2017

Y e Sl

Af Kirsten Sgrensen

Denne sommer har budt pd mange hyggelige
stunder i modsaetning til sommeren 2016,
hvor Rikke fik en blodprop, som betgd ho-
spitalsindleeggelse og efterfalgende flytning til
bofallesskab. Heldigvis gar det rigtig godt nu,
hvor Rikke bor i trygge rammer og med den
struktur i hverdagen, som hun er sa athaengig
af for at kunne fungere. Rikke er faldet godt
til, hun har det godt med de andre beboere,
og hun har fiet en bedste veninde, hvilket er
fantastisk for hende. Rikke er glad.

Sommeren 2017 har budt pé flere dejlige
oplevelser som Saturday Night Fever the mu-
sical med bl.a. Silas Holst, som har en stor
plads i Rikkes hjerte. Storebrors bryllup, tur
til Loveparken, tur til Tivoli Friheden samt
flere bespg herhjemme hos mig. Nar man skal
til bryllup, mé man have nyt tgj. Rikke og jeg
tog pa handelen en dag, og Rikke blev kladt
pé til fest — det blev en rigtig hyggelig dag.
Selve brylluppet og festen derefter blev nydt
til fulde. Rikke hyggede sig, hun snakkede
med faetre og kusine, mostre, onkler — hun
har savnet at veere en del af familien — og alle
har savnet Rikke.
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EN HVERDAGSHISTORIE

Rikke var ogsa sé heldig at sidde til bords
med sit store idol, som tidligere spillede pé
Herrelandsholdet i Hiandbold: Kasper Irming.
Hvor heldig kan man veere.

En tur til Loveparken i Givskud er det ogsa
blevet til. Bide Rikke og hendes keereste ville
gerne med. Vi havde en dejlig dag, hvor vi var
pé safari mere end en gang for hold da op,
hvor var dyrene sjove.

En dag ringede Rikke: Mor, vi vil gerne
have dig med pa andre ture... De ville gerne
béade i Tivoli og i Legoland. Da Tivoli i Kg-
benhavn ikke lige kunne nas pa en dag, blev
vi enige om en tur til Tivoli Friheden i Arhus.
Det blev en festlig dag — Rikkes favorit-
forlystelse var helt klart luftgyngerne — hun
tog tre ture — Kenni tog to, og jeg behgvede
kun en...

Rikke og Kenni har veeret pd besgg flere
gange — det har vaeret meget hyggeligt — den
ene gang blev en arbejdsdag i haven. Kenni
kan godt lide at sld graes — og rart er det en
gang imellem at slippe for den tjans. Rikke
og jeg skulle plukke baer — det hele er meget
sjovere, ndr man ggr det sammen.

Ma sensommeren ogsd byde pa skgnne

oplevelser i dejligt selskab.
\ 39 )



AKTIVITETSKALENDER 2017/20138

DATO HVEM HVAD / HVOR

2017

8.-10. september LDS Aktivitetsweekend
Pindstrup Centret

30. september LDS Legoland

19. oktober LDS Deadline for stof til
blad nr. 4/2017

10.-11. november LDS Bestyrelsesmade

30. november LDS Blad nr. 4/2017 og
kalender 2018 forventes
at udkomme

2018

10. marts LDS Generalforsamling

10.-11. marts LDS Foraeldrekursus 2018

24.-26. august LDS Aktivitetsweekend 2018

Husk ogsd at folge foreningen pd
hjemmesiden: www.down.dk
samt pd foreningens facebookside.

AN
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HVORDAN BLIVER JEG MEDLEM

Medlemskab kr. 300,00/ar [U'

Overfarsel til konto nr. 5073 000140950-9

Send venligst talonen til:
Sekretaer Dorte Kellermann, Gunlggsgade 45, st. tv., 2300 Kgbenhavn S

Navn:

Adresse:

Post nr.: By:

Kommune og region:

E-mail:

Q Ja tak, jeg vil gerne modtage nyhedsbreve (indbydelse til kurser og landsmade,
indkaldelse til generalforsamling o.lign.) elektronisk i stedet for pa papir

Tilknytning til person med DS:

(Angiv f.eks. foreeldre, bedsteforaeldre, barnehave, bofaellesskab eller lign.
— eller om du selv har Downs syndrom)

Fadselsar for personen med DS:

1 Girokort gnskes tilsendt

Yderligere oplysninger fas ved henvendelse til formanden for
Landsforeningen Downs Syndrom eller via foreningens hjemmeside:
www.down.dk, e-mail: downssyndrom@downssyndrom.dk
Indmeldelse kan ogsa ske via foreningens hjemmeside.



