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Af Thomas Hamann

Sa blev det tid til det forste blad i 2016. Det
er ogsé blevet tid til mit sidste formandsord,
da jeg har valgt at stoppe som formand for
landsforeningen og ikke modtager genvalg pa
den kommende generalforsamling.

Jeg har gennem de sidste 4 &r veeret med til
at tegne foreningen, hvilket har veeret utroligt
spaendende og udviklende. Jeg har haft den
are at mgde nogle fantastiske mennesker,
bgrn som voksne, gennem drene og har vee-
ret med til nogle dejlige arrangementer med
mange af jer.

Men som med alt frivilligt arbejde er det
ekstra timer, der skal tages ud af en allerede
travl hverdag, og det har vist sig ikke leengere at
veere foreneligt med mit arbejde og familieliv.

Jeg vil sige tak for tilliden og hdber, at der
er nye, som vil have lyst til at arbejde videre i
vores forening. Der er et lille indleeg i bladet
om formandsarbejdet.

Det naeste vigtige arrangement, vi tager hul
pé, er foreeldrekurset, som igen er lavet i sam-
arbejde med Familienet og bliver atholdt pa

HUSK at tilmelde dig

Landsforeningens Forzldre-
kursus, der finder sted 12.-13.
marts 2016 pa Brogarden,
Strib ved Middelfart.
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FORMANDEN HAR ORDET

Brogarden i Middelfart den 12. til 13. marts.
Vi har forsggt at lave et spaendende program
— og noget til de fleste aldersgrupper. S4 jeg
héber at se sd mange som muligt til kurset,
hvor viden og netveerk gar hand i hind.

Det er ogsa den 12. marts, vi afholder gene-
ralforsamling, og jeg vil blot igen ggre reklame
for bestyrelsen og opfordre alle, som métte
have lysten og tiden, til at stille op. Det er
utroligt givende at veere med, og det er trods
alt kun 4 gange om &ret, der er mgder.

Bestyrelsen er i skrivende stund ved at gare
klar til den 21. marts. Vi hiber at komme me-
get bredere ud, s& endnu flere bliver bekendt
med, hvad Downs syndrom er for en stgrrelse.
Det er vigtigt, at sd mange som muligt kan &
et mere nuanceret billede af Downs syndrom
og derved skabe mere accept og forstielse.
Vi vil informere gennem facebook-siden og
facebook-gruppen.

Med disse ord haber jeg, at [ alle vil fa et
dejligt &r med masser af oplevelser, solskin
og medvind hver dag.

Vidste du ...

atdet er 10 ar siden de kommunale
handicaprad blev lovpligtige?

at det er 10 ar siden FNs konvention om
rettigheder for personer med handicap
blev vedtaget? Laes mere i na@ste nummer.
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BESTYRELSEN

Pr. 1. november 2015

Thomas Hamann Katarina Mejer

Formand Bestyrelsesmedlem
formand@downssyndrom.dk downssyndrom@downssyndrom.dk
Karina Rhiger John Jensen

Neestformand Bestyrelsesmedlem
downssyndrom@downssyndrom.dk downssyndrom@downssyndrom.dk
John Christensen Jens Jahn

Kasserer Bestyrelsesmedlem
downssyndrom@downssyndrom.dk downssyndrom@downssyndrom.dk
Kirsten Sgrensen Desvearre er der ikke en preesentation af
Bestyrelsesmedlem, bladansvarlig, bestyrelsesmedlemmerne Jens Jahn og John
medlem af LEV’s hovedbestyrelse Christensen, som lovet i sidste nummer af
medieudvalg@downssyndrom.dk Down & Up.

b Y

> Brug dit kamera

Du er altid velkommen til at tage billeder til bladet.

Men brug dit kamera og ikke mobiltelefonen. Billeder taget med
mobiltelefon er oftest grumsede og har darlige farver — iser ved
indendors brug.

Sorg for at kameraet er sat til at tage billeder i en hgj oplgsning
og send billedfilen i jpg-format til redaktoren — undlad at satte
billederne ind i tekstdokumentet.
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Formandsskabet

Med dette lille skriv vil jeg kort beskrive nogle
af de opgaver, man har, nar man er en del af
formandskabet.

Bestyrelsen er sammensat af en formand
som vaelges pa generalforsamlingen hvert an-
det ar, og 2 neestformeaend. Disse personer er
formandsskabet, og deler mange af opgaverne
mellem sig. Derudover skal der veere en kas-
serer og sé resten af bestyrelsen.

Som formand skal man, ifglge vores ved-
teegter, veere den som tegner foreningen udad
til. Det kan veere til pressen, diverse styrelser
og sundhedsmyndigheder. Det kan ind imel-
lem kraeve, at man har en vis form for diplo-
matisk sans samt en god kommunikativ evne,
béde pa dansk og engelsk. Vi er ofte i kontakt
med medier fra andre europaeiske lande, som
vil hgre noget om fosterdiagnostik i Danmark.

Da medier og styrelser arbejder indenfor
"normaltiden”, vil man som formand ind imel-
lem blive kontakte i ens egen arbejdstid, lige-
som mange mgder vil ligge i arbejdstiden. S&
har man mulighed for at flekse pa sit arbejde,
vil det bestemt ikke ggre noget.

Som person er det vigtigt at kunne holde
fokus og fremfgre foreningens holdninger og

synspunkter. Selvfglgelig vil man veere farvet af
egen holdning, men fgrst og fremmest er det
foreningens holdning, man skal sta pd mél for.

Som formand bliver man tit inviteret til
forskellige ting. Dette kunne veere undervis-
ningsforlgb pa leegestudiet, folkeuniversitetet
eller som foredragsholder.

Vi bliver ofte kontaktet af elever/stude-
rende fra diverse skoler, som vil satte fokus
p& Downs syndrom. Dette kan veere fra fol-
keskolen eller journaliststuderende.

Sa er der de driftmeessige opgaver, som
indeholder puljespgning, samarbejde med
bogholder, bank og revisor. Indkalde til be-
styrelsesmgder, finde steder mgderne skal
afholdes, skrive drsberetningen til regnskabet.
Generel videnssggning pd Downs syndrom-
omradet, skrive til bladet, deltage pa konferen-
cer og tale med nye foreeldre pa hospitalerne.

Dette er nogle af opgaverne i formandsska-
bet, og de kan virke tidskreevende til tider, men
samtidig super spzendende og udviklende.

S4 sidder du med en formand i maven, er
dette noget af det, du kan vaere med til. Det
bedste af det hele er, at du har en bestyrelse
til at hjeelpe til og stgtte op.

Hos os er din bil i tryg

Hvad er vi?

@ Et supermoderne autoveerksted

Hvad kan vi?

@ Reparere og servicere alle bilmarker

® Altindenfor daek

Hvad vil vi?

® Give dig den bedste service og kvalitet,
samt de bedste priser i byen

Vi gleeder os til at servicere DIN BIL

LS Autoteknik Ulvevej 9
v/ Per Lajgaard 7800 Skive
Tif.: 20 97 89 60 www.Isautoteknik.d

Fleksible muligheder i design
og udformning af bygninger

DS stsikonstruktion

Samsavej 2 . 9500 Hobro . TIf. 96 57 27 27
ds@ds-staal.dk . www.ds-staal.dk
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TRUSTRUP

GULVBELAGNING ApS
Alt i gulve udfpres!
Linoleum . Vinyl . Tepper . Tregulve
Vidrumsvinyl . Fremvisning af prover

Bil 20 44 44 17
v/ Lars Laursen
E-mail: lars.h.l@botmail.com
Petersborgvej 20 . 8570 Trustrup

Nem
maskinudiejning

v/ Niels Erik Madsen
Skraenten 9 ¢ 7830 Vinderup

TIf. 21 27 83 67

Flishugger og minigraver
Minilaesser og stubfraeser

Hhﬁsko Print I5oo
Textil & Logotryk ::-H-III-
v/Themas Ulstrup et it
Email chriskoprintégmailcom ~ Storformat fotoprint
TIE +45 20 34 65 07 Wallsticher

Jeppe Aakjeers Vej 19
8620 Kjellerup
TIf. 20 34 65 07
chriskoprint@gmail.com

Opel-Viby
- Din Opel partner i Aarhus
TIf. 86 28 24 00

Malerfirmaet KN
v/ Kirsten Nikolajsen
Suensonsvej 5 A - 7500 Holstebro

Tif. 21 68 64 58
Fax 97 40 42 05

Alt malerarbejde inde og ude

ML Biler

v/ Morten Larsen

Reparation, service og

klargering af alle bilmaerker

Vilsund Mgillevej 2
7700 Thisted

TIf. 97 93 11 68

Down & Up 1.2016



AKTIVITETSPULJEN

9

Landsforeningen Downs Syndrom op-
fordrer alle medlemmer til at szette gang
i aktiviteter lokalt for mennesker med
Downs syndrom og deres familier. Hvis
det kreever penge, vil vi gerne stgtte det
gkonomisk.

Af Lene Simonsen

Vi har ikke sat en masse kriterier op for stgtte.
Dog disse enkle: At mélgruppen for aktivite-
terne er mennesker med Downs syndrom,
bgrn, unge, voksne, og deres familier. Arran-
gementet skal veere dbent for alle medlem-
mer (men kan godt veere mélrettet bestemte
grupper, fx unge eller smabgrn). Geografisk
skal det 0gsa veere dbent udover tidligere amts-
greenser m.m. Det kan bdde veere et enkelt-
stdende arrangement og en aktivitet over flere
gange, hvis det giver mening. Arrangementet
skal annonceres pa foreningens hjemmeside,
facebookside og i bladet, og vi vil ogsa bede
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Har du en god aktivitet?

. pa
il pestyrelsen
) do\:\mss\l“d“““'d

| at folge eres

g3 beskriv de
downssyndro"
Vi glaeder 05 ¢
akiviteter:

Flere aktiviteter for menne-
sker med Downs syndrom og
deres familier i hele landet.

om en artikel til bladet. Bestyrelsen har afsat
15.000 kr. til aktivitetspuljen — hvert arrange-
ment kan stgttes med op til 3000 kr.

Der er mange muligheder: Det kan veere
sodavandsdiskotek for unge, en skovtur, ju-
lestue, fastelavn, sommerudflugt eller andre
sociale arrangementer, markering af 21. marts,
sgskendedag, et foredrag for foreldre, eller
hvad det nu er, du lige synes, der mangler...

Baggrund for forslaget:

Der er feerre lokale foreninger i Landsforenin-
gen Downs Syndrom, end der har veeret tidli-
gere. De lokale foreninger har typisk sgrget for
sociale arrangementer for bgrn med Downs
syndrom og deres sgskende og foraeldre.

[ bestyrelsen vil vi gerne satte gang i flere
lokale arrangementer, men det behgver ikke
ngdvendigvis at ske ved at arbejde for opret-
telsen af afdelinger med vedteegter osv. Vi
héber derfor, at denne mulighed vil fremme
de gode ideer, der helt sikkert er hos jer.

U



2L §Brugsen

Vesterbro 9
9881 Bindslev

98 93 80 16

OBS! Frisk bagerbread hver dag

DINITROL
CENTER

A HORSENS

_mod B“_RUST Lunavej 1 E . 8700 Horsens

TIf. 75 62 33 45

www.dinitrolhorsens.dk

DINITROL metoden er god-
kendt af Teknologisk Institut
og anbefales af FDM

TEKNOLOGISK
2|

Samarbejdspartner

Der er situationer i livet hvor
du er afhaengig af at kunne
tilkalde hjeelp.

Med det nye ur fra Safecall
er hjeelpen aldrig leengere
vak end et tryk pa knappen.

Uret ringer automatisk op til
dine naermeste og starter en
samtale automatisk

Se mere pa SAFECALL.DK
eller ring 70 200 780

SKIVE BYG:

Petuniavej 127 . 7500 Skive

TIf. 20 21 46 22

www.skivebyg.dk

Ebeltoft
... et godt sted at handle

Ndr. Strandvej 12-14 - 8400 Ebeltoft
TIf. 89 53 10 00

Herningvej 68 . 8800 Viborg
TIf. 25 35 75 48

Din Tagmand ApS

v/ Ole Hansen

G

FAGLIGT FELLES FORBUND

o Arbejdslashedskassen « Offentlig service
* Anleegs- og bygningsarbejdere * Privat service

e Industri  Gron Gruppe

e Transport

3F Aalborg

Hadsundvej 184 B ¢ 9000 Aalborg e aalborg@3f.dk
TIf. 70 30 08 58 www.3f.dk/aalborg

U
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RALFORSAMLING

. KARE MEDLEM

HUSK at den arlige generalforsamling i Landsfor-
eningen Downs Syndrom afholdes pa Brogarden,

Abelonelundvej 40C, Strib, 5500 Middelfart, lordag
den 12. marts 2016 i tidsrummet 17.00 til 18.30.

Dagsorden i henhold til foreningens vedteegter.
Kom og veer med og gor din indflydelse geeldende.
Forslag, du gnsker behandlet pa generalforsamlin-
gen, skal veere formanden i haende senest den

20. februar 2016 kl. 12.

Du kan deltage i generalforsamlingen, selvom du
ikke deltager i foraeldrekurset.

Tilmelding er ngdvendig og skal ske til foreningens
sekretaer Dorte Kellermann pd mail:

dorte kellermann@gmail.com

Kom og veer med og szt dit preeg pa foreningens
aktiviteter og fremtidige udvikling.

Vel modt, bestyrelsen

- A
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RESTAURANT

LATINERLY

SCT. MATHIAS GADE 78

Sct. Laurentii Ve] 74 8800 VIBORG
9990 Skagen

98 44 30 74 VARSI AINANSE 86 62 08 81

e Kokholms Kgreskole

TV '\? R Bt Natice Trangstreede 3, st. - 8900 Randers
TIf. 2112 0000

www.kokholms.net

Lokale Igsninger pa
lokale udfordringer
Deloitte

Kongevej 28, 6400 Segnderborg, TIf. +45 74 42 99 11
soenderborg@deloitte.dk
Medlem af Deloitte Touche Tohmatsu Limited

Logistiklgsninger til hele Europa for fadevarer.

HIPIT2

HURTIG PRZECIS TRANSPORT
H. P. Therkelsen A/S
Postbox 109 - Eksportvej 1 - 6330 Padborg
TIf. 74 67 14 54 - Fax 74 67 11 70
E-Mail: hpt@hpt.dk - Internet: www.hpt.dk

‘ 1 0 / Down & Up 1.2016



y

Af Karina Rhiger

P4 foreeldrekurset i marts kommer
Wendy Uttley fra England og holder
opleeg om hhv. talforstéelse og seksua-
litet. I Indien mgdte vi Wendy og harte
hende forteelle i 15 minutter om bgrn
med Downs syndrom, tidlig indsats og
talforstéelse. Vi fik talt sammen hen-
over kongressen. Jeg bad hende bl.a.
svare pd to spgrgsmél vedr. hendes
arbejde. Wendys svar herunder kan
tjene som appetitveekker til workshop-
pen, og hvis ikke man kan vaere der,
sd har man i hvert fald faet gode rid
med pé vejen.

1: Hvad er hovedkonklusionen pa
dit arbejde med talforstielsen?
Bgrn med Downs syndrom kan leere
at nyde matematik, men de har brug
for en del basisindsatser, gvelse og
overindleering. Man skal ikke have
travlt. Del tidlige teelleopgaver med
dem i hjemmet, da det at leere at teelle
kreever brug af evner inden for det
verbale, hukommelse og finmotorik
—alle omrader hvor bgrn med Downs
syndrom kan have udfordringer. Selv

A
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Konklusioner og'ra
~ary S

om talforstaelse

hvis de er gode til alle tre, s& kan det
at kombinere det hele i en opgave
f.eks. tel antallet af brikker, imens
du stabler dem, stadig veere sveert.

2: Hvad er de tre bedste rad du
kan give foraeldre, hvis de gnsker
at inddrage talforstielse i deres
hverdag med bgrnene?

- Serg for at det er sjovt, visuelt og

konkret.

- Teenk pé de evner vi har brug for i

vores hverdag og fokuser pa den tal-

forstaelse, der er brug for, for at kunne
dette. F.eks. har vi ikke s meget brug
for 3-tabellen, men 5- og 10-tabellen
er meget brugbar ift. tid og penge.

Vi har ikke brug for at forstd sand-

synlighed og ligninger. Hvor mange

af os kan udfgre minus, division og
gange i vores hoveder? Vi bruger en
lommeregner.

- Hav ambitioner pa dit barns
vegne og tenk pd, hvordan succes
males. Hvis dit barn f.eks. kan holde
styr pé tid og penge, s& han eller hun
kan tage bussen, gd ud med venner,
spille spil og holde styr pa scoren, sa
kan det veere en god parameter.

_




SELF-ADVOCACY — et menneske, der repraesenterer sig sely, sine egne holdninger og interesser

Mit liv med

Jeg hedder Morten Piilmann, er 37 ar,
har Downs syndrom og bor i min egen
lille lejlighed. Min mor og jeg deler et
hus i Hadsund.

Af Morten Piilmann

Jeg har bade provet at bo pa institution, i
bofzllesskab og i egen lejlighed helt alene,
men nu har jeg valgt at lave et kollektiv med
min mor, fordi der spares for meget alle de
forkerte steder. Nu kan jeg lave det, jeg har
lyst til uden at skulle vente pa hjemmesyge-
plejerske, stgttepeedagog, hjemmevejleder og
hjemmehjelpen. Min frihed er guld veerd.

Jeg arbejder mandag, tirsdag og torsdag pa
beskyttet veerksted i Hobro, hvor jeg pakker
legetgj for Dantoy. Hver dag tager jeg selv
bussen.

Onsdag og fredag formiddag har jeg ar-
bejdet i vores SPAR Kgbmand, men han har

Qz/

lukket nu. Jeg har selv sggt nyt job i Super-
Brugsen Hadsund og venter pd, at de skal
ringe efter mig. Jeg er god til at saette varer
pé plads og tale med kunderne.

Onsdag aften gir jeg til musik, spiller guitar
i samspilsgruppen pd Himmerlands Folkemu-
sikskole i Skerping. Jeg spiller bl.a sammen
med Tine Lilholt og hendes far. Min mor er
besggsven for en mand, der er lettere dement.
Ham tager vi med til musik, han spiller klarinet,
er hyggelig og min hund Marley er ogsa med.

Jeg er meget glad for Irsk Folkemusik og
klassisk, blues og verdensmusik fra Afrika.
Jeg spiller ogsa selv pd 12-strenget guitar, irsk
bouzouki, congas-trommer og percusions.

Jeg maler ogsa billeder, som bliver udstil-
let og sommetider solgt. Har bl.a. udstillet pa
Kunsten i Aalborg, Stubhuset i Stgvring, KOS
i Kgge (kunstmuseet) og Perlen i Aalborg.

Hjemme i min have har jeg min egen store
braendesav og flaekker, som jeg selv har kabt.
Jeg hygger mig i min fritid med at save, flaekke
trae og skille gamle engangs-paller ad med
mit store koben.

Om sommeren kan jeg godt lide at sla
graes for andre med min motorklipper eller
feje med min fejemaskine.

Jeg har vaeret medlem af Socialdemokra-
terne i mere end 10 &r og har haft et lille job
inde pé Partikontoret i Kgbenhavn. Jeg er med
pé kongres og gér til mange mader i min lokale
partiforening Rebild @st, hjeelper altid nar der
er valgkamp ogsd i Mariagerfjord Kreds. De
kender mig inde pa Christiansborg.

Dyr og andre mennesker skal vi hjelpe
og veere gode ved. Foreeldrelgse bgrn i Afrika

Down & Up 1.2016



SELF-ADVOCACY — et menneske, der repraesenterer sig sely, sine egne holdninger og interesser

Morten Piilmann

samler jeg bl.a. penge ind til. Vi skal ogsé passe
pé vores miljg og hjeelpe flygtninge fra krigen.
Det er det, jeg snakker om til politikerne, og
jeg ser tit Folketingsdebatter pa TV.

Jeg har veeret med i en film om Handi-
cap & Sexualitet, en film LEV har lavet til
undervisning.

Min hund Marley, en cockerspaniel fra den
store dyreveernssag sidste &r pa Sydsjeelland,
er mit et og alt. Vi hentede ham den 25. maj
2015 pa Dyreinternatet pa Fyn.

Pas godt pé dig selv og hinanden.

telefon
2851 5252

Down & Up 1.2016

LEVS AFTENTELEFON

— et nyt tilbud om en stgttende samtale

LEV udvider nu sine rddgivningstilbud
med et nyt, nemlig LEVs aftentelefon.
Her kan du fa en stgttende og afkla-
rende samtale med tid til at komme
ind pa for eksempel en lidt vanskelig
problemstilling, et dilemma — og dele
eventuelle bekymringer. Tilbuddet be-

mandes af erfarne, frivillige kreefter.

Laes mere pé: http://www.lev.dk/nyhe-
der/2015/oktober/levs-aftentelefon-et-
nyt-tilbud-om-en-stoettende-samtale
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Personer med udviklingshaemning
snydes for hjemmelavet mad

Kommuner patvinger i stigende grad personer med udviklingshaemning at fa
leveret feerdiglavet mad i plastikbakker, samtidig med at de fjerner den paeda-
gogiske statte til madlavning ude pa bostederne. Det har store menneskelige
konsekvenser siger eksperter, mens flere kommuner holder fast i, at det er en

ngdvendig besparelse.

Tekst og foto af ‘loril Kolstg Vikesd

Mens du star derhjemme og rgrer i gryden om
aftenen, og duften af mad breder sig i huset,
er virkeligheden en helt anden for tusindvis
af landets personer med udviklingsheemning.
Deres madlavning bestér i at prikke hul i 13-
get pd en plastikbakke med feerdiglavet mad,
inden de setter den i mikroovnen.

Flere af de 50.455 personer med udvik-
lingsheemning, der skgnnes at veere i Dan-
mark, kan ikke lave mad uden stgtte, og netop
den paedagogiske stgtte er de seneste fem dr
sparet vaek i flere af landets kommuner. [ ste-
det fir mange personer med udviklingshaem-
ning valget, om de vil have deres feerdiglavede
mad fra den kommunale eller private madser-
viceordning. Det synes LEV, Landsforeningen
Evnesvages Vel, er et problem.

"Det er grotesk, at vi har nogle personer
med udviklingsheemning, der arbejder i en
kantine, men ndr de kommer hjem, skal de
spise mikroovnsmad, fordi kommunen har
fjernet statten, sé de ikke leengere kan lave
deres egen mad,” siger Sytter Kristensen, som

er landsformand i LEV.

En svag gruppe mennesker
Nar man er udviklingsheemmet, er udviklin-
gen af ens evner og funktionsniveau forsinket

@

eller mangelfuld, badde kognitivt, sprogligt,
motorisk og socialt.

Der er fire grader af udviklingsheemning,
hvor den sveereste grad er fuldsteendig af-
heengig af vedvarende stgtte og pleje, da de
ikke selv kan bevaege sig rundt og ikke har
et talesprog. De, der er ramt i den letteste
grad, kan have et arbejde trods indlerings-
vanskeligheder.

"Feelles for dem alle er, at de er en svag
gruppe i samfundet, som har sveert ved at
tale deres egen sag, s de er dybt afheengige
af andre,” siger dr. paed. Birgit Kirkebaek.

At personer med udviklingsheemning skal
have lige rettigheder og muligheder for at
udvikle sig i livet som alle andre mennesker,
er et af hovedbudskaberne i FN’s handicap-
konvention, som Danmark tiltradte i 2009.

Men ifplge Knud Aarup, tidligere direktar
i Socialstyrelsen, pakkes den konvention kun
ud ved festlige lejligheder, som ved indvielsen
af en skole.

"Det har ingen konsekvenser for kommu-
nerne og andre, hvis konventionen ikke over-
holdes,” siger han.

Ifalge LEV er indfgrslen af madserviceord-
ninger en stigende tendens og er géet fra at
veere en ukendt problematik til at vaere noget
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LEV’s rddgivning ofte taler med bekymrede
pérgrende om.

"De er fortvivlede over, at deres bgrn skal
spise mikroovnsmad resten af deres liv og
ikke far mulighed for at udvikle sig der, hvor
de kan,” siger Sytter Kristensen.

Et maltid er mere end mad

(@konoma Birgit Boe Jorgensen, som har skre-
vet bogen "Ingen mad ggr gavn for den er
spist”, fremheaever, at et méltid indeholder
mange flere aspekter end blot velsmagende
mad. Det paent deekkede bord, duften af mad,
det gode selskab og den hyggelige snak under
maden teeller ogsd hgit.

"Maéltidet er dagens hgjdepunkt for mange
personer med udviklingsheemning, s nar de
henvises til egen mikroovn, forringes deres
livsgleede markant.”

Hun bakkes op af dr. paed. Birgit Kirkebeek,
som fremheever, at det at spise ikke kun hand-
ler om at overleve men ogsé om, at de fér lov
til at holde fast i de ting, de kan.

Det er ikke kun selve spisesituationen, der
@ndres. De er ikke lzengere med til at be-
stemme, hvad de skal spise, laver ikke indkgb-
sliste, kaber ikke ind til aftensmad og mister
pa den made flere facetter af et almindeligt liv.
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FAKTA OM MADSERVICE:

Madservice er et tilbud efter Service-
loven til personer, som ikke selv kan
udfere madlavning. Madservice tilby-
des som feerdiglavet mikroovnsmad
der bringes ud. Kilde: dukh.dk

"Der er ingen mennesker, der gnsker at
blive sat ud pa et sidespor, uden indflydelse
pé eget liv. De er ikke anderledes end os andre
pé det punkt,” siger hun.

Ergoterapeut Jette Lindstrgm skriver i "In-
gen mad ggr gavn, fgr den er spist” at, det ikke
er alle personer med udviklingsheemning, der
kan eller har lyst til at lave mad. Alligevel er
det vigtigt, at deres duftesans stimuleres af
duftene fra madlavningen, for allerede her
indstiller kroppen sig pa en meethedsfornem-
melse, og fordgjelsen gar sig parat.

Samme mad til unge og ldre
Den kommunale madleverandegr i Fredericia,
Elbokgkkenet, laver traditionel neeringsrig
dansk mad, og der er som udgangspunkt ikke
forskel p& den mad, der sendes ud til de aeldre
borgere og til personer med udviklingsheemning,
forteeller leder af Elbokgkkenet Lene Sgrensen.

"Vi har indfgrt lidt pastaretter, og man kan
veelge kartoflerne fra og fa ris eller pasta i
stedet, det er der flere af de unge, der gn-
sker,” siger Lene Kragelund Sgrensen, leder
af Elbokgkkenet.

Sytter Kristensen fra LEV synes ikke, det
er optimalt, at maden primeert er mélrettet

de aldre.
&



FAKTA OM UDVIKLINGSHAMNING:

Lettere grad:

|Q-omrade 50-69. Medfarer saedvanligvis indleeringsvanskeligheder.
Mange kan arbejde, klare sig socialt og bidrage til samfundet.

Middelsver grad:

IQ-omrade 35-49. De fleste kan i nogen grad klare personlige
forngdenheder. Behgver stotte for at klare sig i samfundet.

"/Eldre mennesker har andre praeferencer
end unge mennesker og teenk, hvis du kommer
fra et hjem med meget krydret og alternativ
mad, sé skal du, fra du flytter hjemmefra, leve
af traditionel dansk mad,” siger hun.

Kommuner fastholder besparelser

Formand for Fredericia Kommunes Social- og
Omsorgsudvalg, Henning Due Lorentzen, er
klar over, at det kan forringe personer med
udviklingsheemnings livsglaede, nar de fjer-
ner den paedagogiske stotte og beslutter, at
personer med udviklingsheemning skal have
leveret feerdiglavet mad via Madservice. Al-
ligevel fastholder han, at besparelserne er
ngdvendige.

"Pengene er ikke de samme som for fem
og ti ar siden, sd vi valgte at spare her, fordi
vi mente, det var her, vi gjorde mindst skade,”
siger han.

Rolf Dalsgaard Johansen, Voksenservice-
chef i Fredericia Kommune, er aergerlig over,
at pargrende og interesseorganisationer kun
har fokus p4 at rdbe pa flere penge.

"Det er for let at ribe pa flere penge. Pen-
gene finder vi kun ved at nedprioritere andre
velfeerdsomréder, og det skygger for en dialog
om, hvad vi gar her, hvor vi er nu,” siger han.

Qﬁ/

Han mener desuden, at stgtten til madlav-
ning bgr gives ud fra en vurdering af, hvilke
borgere som helt eller delvist kan leere at lave
mad selvsteendigt.

"Hvis madlavningen udelukkende er en
social aktivitet, hvor formélet er hygge, sd
er de pargrende eller frivillige mindst lige s&
kompetente som det paedagogiske personale
til at sta for madlavningen sammen med be-
boerne,” siger han.

Det er Sytter Kristensen fra LEV helt
uenig .

"Selvfolgelig er det en peedagogisk opgave
at lave mad med personer med udviklings-
haemning. Det handler om at stgtte dem i
at leve et liv, sa teet pa det almindelige som
muligt.”

Sytter Kristensen fra LEV har ikke et bud
pé, hvor pengene skal tages fra.

"Min opgave er at rdbe op, nér vi nar under
lavmalet, og det er vi nu,” siger hun.

Til gengeeld kritiserer Sytter Kristensen de
gzeldende regler, der siger, at kommunen kan
opkreeve betaling for personaleomkostninger
fra personer med udviklingshaemning, nér
maden fremstilles i et storkgkken, uden at
personer med udviklingsheemning selv del-
tager. Den betaling kan ikke opkraeves, nar
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Sveerere grad:

|Q-omrade 20-34. Behgver vedvarende stgtte og hjzelp.

Sveereste grad:

|Q-omrade under 20. Kan ikke klare forngdenheder, kontinens,
kommunikation eller mobilitet. Kreever vedvarende pleje.

Normal IQ ligger mellem 85 og 115.

Kilde: Socialstyrelsen og mensa.dk

personer med udviklingsheemning selv del-
tager i madlavningen med paedagogisk stgtte.

Det tog 20 ar at leere at lave mad

Neaestved Kommune har, som en del af en
sparerunde i 2014, vedtaget, at hvis borgerne
ikke viser tegn pé at kunne laere at lave mad
selvsteendigt inden for seks maneder, sa skal
de have ferdiglavet mad fra Madservice.

Ifglge dr. peed. Birgit Kirkeback er det mis-
forstaet at tro, at en udviklingshaemmet person
kan udvikle sig sa hurtigt.

"Det ligger i deres diagnose, at de er leengere
tid om at udvikle sig end andre,” siger hun.

"Viville meget gerne have en madmor ude pa
hver institution som lavede mad sammen med
personer med udviklingsheemning, men det er
der ikke penge til mere,” siger Kirsten Devantier,
medlem af Neestveds Omsorgsudvalg.

Lars Gjermansen, som selv er udviklings-
haeemmet og landsformand for personer med
udviklingsheemnings egen forening, ULF,
mener ikke at seks méneder er nok tid. Det
tog ham 20 &r at leere at lave mad.

"Jeg er rigtig stolt af, at jeg kan lave min
egen mad nu, og det giver mig livsveerdi. S&
det er en af de ting, jeg fremheever ved mig
selv, ndr jeg taler med folk,” siger han.
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Kobenhavn prioriterer maden hgjt
Kobenhavns Kommune har valgt at prioritere,
at der bliver lavet mad ude pa bostederne,
sé personen med udviklingsheemning enten
kan veere med i kgkkenet eller dufte, nir
maden laves.

"Det har vi prioriteret, fordi det betyder
gget livskvalitet for borgerne, og fordi det ikke
er dyrere for 0s,” siger Lasse Falck Steenland,
som er borgercenterchef for handicapom-
radet.

Kgbenhavns Kommune er landets starste
og har ogsa flere personer med udviklings-
heemning, sammenlignet med andre kommu-
ner. Det giver dem nogle gkonomiske fordele
i forhold til de mindre kommuner.

"Vi har helt klart stordriftsfordele, sa udgif-
ten per borger med udviklingsheemning bliver
lavere for os,” siger Lasse Falck Steenland.

Ved spisetid gar snakken lystigt over bordet
i mange danske hjem, ndr vi nyder den hjem-
melavede mad med familie og venner. Men
hos mange personer med udviklingshaeemning
er virkeligheden en anden. Stgtten til mad-
lavning er erstattet af stgtte til at seette en
plastikbakke med mad i mikroovnen. Og for
mange er det i stedet blevet en ensom affeere

at spise aftensmad.
!/ )
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TIf. 86 26 05 77 - h kro.dk - www.hotelaarslevkro.dk
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www.koltgardinservice.dk

Dahlgaard Haandvaerk ApS
Murerarbejde - Facaderenovering - Totalenterprise
v/ Michael Dahlgaard

Horsevaenget 15 - 8310 Tranbjerg
md@dahlgaardhaandvaerk.dk

TIf. 23 31 37 01

TONDER KOMMUNE

Kommunalt bo- og beskaeftigelsestilbud
Handicap Logumgard
TIf. 74 92 89 30

Hjemmeside: handicap-loegumgaard.toender.dk
Mail: loegumgaard@toender.dk

Stedet med farver, fest og musik
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Faellesskabet forsvandt
sammen med maden

Da Fredericia kommune for et ar siden sparede den padagogiske statte til
madlavning veek, og i stedet indfarte madservice pa bostedet Ullerupdalve;j,
forsvandt det faellesskab, som var bygget op mellem de elleve personer med
udviklingshaemning. Beboer Mikkel Nordahl haber det kommer igen, nar
kommunen abner kakkenet pa nabobostedet.

Tekst og foto af Toril Kolstg Vikesd

Solen er pa vej ned og ingen har taendt lys
denne eftermiddag i feellesrummet pé boste-
det Ullerupdalvej 90.

Et navneskilt ved en af dgrene afslgrer, at
her bor Mikkel Nordahl. Han dbner dgren,
og byder indenfor. Et gjeblik lyses feellesrum-
met op, inden dgren lukkes igen. Mikkel bor
i egen lejlighed med kgkken. Et kekken hvor
komfuret sjeeldent bliver brugt, men hvor
mikroovnen til gengeeld snurrer flittigt.

"Jeg savner at lave mad og f4 en snak med de
andre og paedagogerne,” siger Mikkel Nordahl.

Savn og frustrationer

Fgr kommunen sparede stgtten til madlav-
ningen veek, blev der lavet feellesmad hver
aften i feellesrummet. De elleve beboere havde
hver deres maddag, og der var ofte fuldt hus
til spisning.

"De andre kom altid ud og sd, hvad man
havde i gryden. Vi grinede og fik en god snak
over maden bagefter,” siger Mikkel Nordahl.

Mikkels mor, Bodil Nordahl forteeller, at
da madservice blev indfgrt for et ar siden, var
frustrationerne store. Mikkel skeeldte ud, og
var ked af det.

"Jeg synes ikke, kommunen kan tillade
sig at bestemme, hvad vi skal spise,” siger

Mikkel Nordahl.

Down & Up 1.2016

Mikkel Nordahl
elskede at lave
mad og spise
sammen med
sine bofeeller,
men nu bestdr
madlavningen i
at prikke hul i
plastikbakken,
inden den sattes
i mikroovnen.

Fremtiden er uvis

Henning Due Lorentzen, formand i Social- og
Sundhedsudvalget forteeller, at der er planer
om at 4bne kgkkenet pa nabobostedet, sa der
kan laves frisk mad hver dag.

Det giver jo hverken feellesskab, udvikling
eller madduft der, hvor Mikkel bor. Men kom-
munen har luftet ideen om lade de to bosteder
have feellesspisning.

"Vi regner med at dbne kgkkenet om et
halvt &rs tid, men det er endnu ikke beslut-
tet, om beboerne ma vaere med i kgkkenet,”

siger Henning Due Lorentzen.
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DOWN NORDSJALLAND

LOKALAFDELINGER

Juletraesfest i Downs Foreningen Nordsjelland

Sa blev det jul igen. Downs Foreningen Nord-
sjeelland satte, som seedvaneligt, julen i gang
den 2. sgndag i advent med en hyggelig jule-
treesfest i aulaen pd Maglebjergskolen i Lynge.
Der var nogle, som var kommet lidt fgr alle
andre, som havde sgrget for bordopdaekning
med kager og sgde sager. Vi startede med glggg
til de voksne og saftevand til alle bgrnene samt
dejlige varme ableskiver.

Der var i ar ekstra mange med, da vi nu
havde annonceret dagen til en stgrre kreds
af familier med barn med Downs syndrom.
Det var skgnt at se alle de dejlige bgrn. Spe-
cielt var det dejligt at se en del nye bgrn med
Downs syndrom.

Mens de voksne fik sig en god snak med
deres respektive familier, og dem der ellers
sad ved bordet, s& tumlede bgrnene rundt pa
den rigelige plads, der var i aulaen. Bgrnene
spillede bold, en jonglerede og ind imellem
rgg der lige et par ekstra aebleskiver inden-
bords sammen med mandariner, smakager og
chokolade. Sukkerniveauet var hgit.

Det store juletrae var som saedvanligt flot
julepyntet. Det dannede en god ramme til at
modtage julemanden i, som vi alle ventede
speendt pa.

Julemanden kom, efter der var kaldt pd
ham 3 gange. Jeg tror, han var lidt dev, men
han erjo ogsa ret gammel. Peter fik sat noget
god julemusik pa, sd barn og barnlige sjale
kunne danse rundt om det store juletrae sam-
men med julemanden. P4 et tidspunkt skulle
alle danse til sangen "To skridt til hgjre og to
skridt til venstre, arme bgj og arme straek og
klappe, klappe, klap”. Tempoet blev hurtigere
og hurtigere. Sa hurtigt at den tykke julemand
slet ikke kunne veere med. Flere af bgrnene
kunne godt gare det hurtigt, bl.a. Magnus,
sd julemanden kaldte ham Fitness Magnus.

Da der skulle deles gaver ud, var juleman-
den meget interesseret i at fa alle gaverne selv.
Han sagde "Er alle de gaver til mig” Han
blev mgdt af en stort "NE]J!” Det tog noget

tid, for det gik op for ham, at gaverne var til
alle bgrnene. Han er vist ikke kun gammel
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men tilsyneladende ogsa lidt senil. Der var
en personlig gave til alle bgrnene. Alligevel
kunne han godst sige, "er det her fra "Elena til
Julemanden”? — Og det var det jo ikke. Igen
métte bgrnene fortaelle ham, at han skulle give
gaverne til bgrnene. Ikke den anden vej rundt.
Det lykkedes til sidst for den stakkels jule-
mand, at f4 delt gaverne ud til alle bgrnene.

Der var mange dejlige gaver. Nogle fik Le-
goseet, andre fik Plus Plus-seet eller gavekort
til Fona. Der var traelegetgj til de helt sma.
Der var meget at lege med, efter pakkerne var
abnet. S4 faldt der lidt ro over feltet. Nu var
béade bgrn og foreeldre blevet treette.

Julemanden sagde farvel til alle bgrnene og
forsvandt med sin kane. Han flgj fra Magle-
gdrdsskolen og hele vejen over til Nordpolen.
Jeg er ikke helt sikker pd, at alle fik dette at
se. Men til Nordpolen skulle han i hvert fald.

Nu var en hel del af de mindste blevet
treette og forlod festen. Resten, der bley, fik
sig en dejlig overraskelse, da ballonmanden
kom. Han lavede fine og fantasifulde hatte
samt store blomster af balloner. Han havde
selv en stor nissehue, lavet af en masse bal-
loner. Mange forsggte at tage nissehuen fra
ham. Alle dem, der ville, fik en hat eller en
blomst af balloner til at tage med hjem. Man
matte selv veelge, hvad man ville have, og nee-
sten alle fik deres gnsker opfyldt. Han var en
fest for ungerne og de voksne.

Imens ballonmanden underholdt bgrnene,
holdt de voksne en generalforsamling i Downs
Foreningen Nordsjeelland. Bl.a. blev neeste ars
arrangement aftalt og hvem, der skulle sta for

Down & Up 1.2016

hvad. Der vil derfor komme et arrangement
igen naeste dr, hvor vi vil gleede os til at se alle
de familier med bgrn med Downs syndrom
komme forbi til en julefestlig dag.

En dag hvor man ogsé far lejlighed til at
tale med andre familier med bgrn med Downs
syndrom. Det giver en mulighed for at dele
tanker, bekymringer og iser gleeder med et
barn med Downs syndrom. Der var et godt
miks mellem helt nye og lidt 2eldre bgrn med
Downs syndrom. Hver familie har forskellige
udfordringer, som er gode at dele med andre.
Dem, der har vaeret med i mange ér, nyder at
mgdes med alle dem, som man ikke lige ser
i hverdagen og fa en god snak.

Efter 3-4 herlige timer brgd folk op, og
vi afleverede lokalet pad Maglebjerskolen i
samme stand som vi modtog det.

Downs Foreningen Nordsjeelland takker
for de fine sponsorater, der har veeret i &r.
Det er med deres store hjelp, at juletreesar-
rangementet igen i dr har kunnet lade sig gore.

Folgende har veret sponsorer i 2015:
Landsforeningen Downs Syndrom
Nordea Fonden

Falles kommunale §18-pulje

Jascha Fonden

Johannes Fog Fonden

Pa gleedelig gensyn til naeste ars
juletraesfest.

Med venlig hilsen Downs Foreningen
Nordsjallands bestyrelse
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Tornshjerggard

— et bo- og arbejdstilbud for udviklingshemmede

Vi er et bofeellesskab med plads til 16 beboere, som p.t. er i alderen 19-41
ar. De bor i 3 forskellige boenheder, som hver isaer rummer fra megen
hjeelp til neesten selvhjulpen.

Vi er en almennyttig fond under tilsyn af Odder Kommune. Vore beboere
arbejder pa gardens veerksteder og har et aktivt fritids- og kulturliv. Livet p&
gérden tager udgangspunkt i Rudolf Steiners menneskesyn.

Vore vaerksteder er: Keramik, kekken og udehold. Udehold, der rummer
fra traevaerksted, gartneri og aebleplantagen. Fritiden kan indeholde besag
i fitnesscenter, ridefysioterapi, svemning og bowlinghallen samt ikke mindst
musik-oplevelser i og udenfor Tornsbjerggard.

Tornsbjerggard ligger i et naturskent omréade, greensende op til Tornsbjerg-
skov i @stjylland mellem Odder, Hundslund og Hovedgérd. Vi har 19 km til
Horsens og 28 km til Aarhus.

Onsker du at vide mere om Tornsbjerggérd, kan du besege vor hjigmme-
side: www.tornsbjerggaard.dk

TIf. 86 55 04 05 mail@tornsbjerggaard.dk

Thorvald Amstrup .

Aut. VVS-installater

Odgaardsvej 2 - DK-7800 Skive
Tif.: +45 9752 8600
Mohil: +45 2332 7906
thamstrup@thamstrup.dk - www.thamstrup.dk

Total Auto ApS

v/ Mikael Flinker

Arresovej 12
8240 Risskov

SPECIALISTER
VW OG AUDI

TIf. 86 17 96 00 -isecrewsingorvier

www.autopartner.dk
post@total-auto.dk

Specialcenter for
Voksne med Handicap

Hoijt specialiserede ydelser:
o Sveer problemadfaerd

« Foranstaltningsdemte
 Misbrugsproblematikker

Afdelinger:

o Gronnebaek, afd. Fuglemajgaard
og Kompasrosen, Radding.

¢ Midgaardhus, Ribe.

o @struplund, afd. Marken, Skoven,
Slottet og A-hus.

Centeradresse:
Klintebjergvej 75, 5450 Otterup
TIf. 9944 1400

www.specialcentervoksnehandicap.regionsyddanmark.dk

SECURING.pk

v/ PETER CHRISTENSEN

VAGT B ALARM BEVIDEO
HUNDEPATRULJE

BLANS OSTERMARK 2 B -
6400 SINDERBORG H
¥ -

n
DEGNVAGT TLF. 27 52 01 71

a BSTERGAARD

Entreprengrfirmaet Jstergaard A/S
Sverigesvej 4 - 7100 Vejle
TIf. 7582 34 55 - Fax 7583 81 14
mail@oestergaardas.dk
www.oestergaardas.dk
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International
Downs Syndrom Dag
pa Fergerne

— en inspirationshilsen

Af Maria Schmidt

Vi skaber i ét veek narrativer om os selv og
andre. Men spgrgsmaélet er, om vi er os be-
vidst, hvor meget disse narrativer er med til
at forme vores og andres liv. Der er nemlig
megen energi i narrativer. Nér du forteeller din
kollega Lea, at Peter er asosial, vil Lea omgas
Peter som sidan. Hvis du derimod siger, at
Peter altid er dben og imgdekommende, vil
Lea mgde ham som veerende det.

Hyvilke narrativer bliver der fortalt om vores
bgrn med Downs syndrom? Jeg leeste i et af
Down & Up bladene, at der i Indien er en
gruppe folk med Downs syndrom, som er
begyndt at forteelle det gvrige samfund, at
de gerne, pd lige fod med andre mennesker,
vil vaere med i samfundet, men at de havde
brug for vores hjeelp til at ggre dette.

Derfor giver det god mening at fejre den
internationale Down Syndrom Dag den 21/3.
Da forteeller vi historier om livet med DS,
som bryder med de geengse forestillinger. P4
Faergerne har vi afholdt dagen i tre ar. Sidste
ar blev der pd dagen udgivet en oversettelse
af barnebogen "Min ven har Downs syndrom”,
af Jennifer Moore Mallinos (billedet).

Malena Arnoldsdéttir oversatte bogen fra
engelsk til feergsk, og den er om to bgrn, som
mgdes pa en sommerlejr, hvor de bliver ven-
ner, selv om den ene har Downs syndrom.

Hensigten med bogen er at fjerne hindrin-
gerne, som kan opstd nér bgrn mgder en, som
har Downs syndrom. Bgrn vil jo forteelle den
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historie, som de voksne omkring dem forteel-
ler, og hvis historien om en ven med Downs
syndrom ikke er sa mystifistisk, som barnet
troede, er vi ndet langt, hvad angdr at skabe
et nyt narrativ om bgrn med Downs syndrom.

Javni, foreningen for mennesker med ud-
viklingsheemning pa Fergerne, s en mu-
lighed for samfundsoplysing med bogen og
foranledigede derfor, at alle bgrn i 2. klasse
pé Fergerne fik bogen foreeret. Bogen blev
omdelt i ugen omkring 21/3, fortrinvis af et
barn med DS.

P4 selve dagen, den 21/3, fik vi stillet et
lokale i centrum af Térshavn til radighed.
Her lavede vi en event omkring udgivelsen af
bogen. Bl.a. fik vi en skuespiller og Malena
(oversaetteren) til at praesentere bogen for
publikum, som var folk med Downs syndrom,
familie og venner og andre. Der blev ogsa la-
vet et radioindslag direkte fra eventen. Og s
havde vi faet en latterinstrukter til at atholde
et latterkursus, og en lokalt kendt sanger til
at synge en lattersang. Og sidst men ikke
mindst — sd var vores negle bla! En idé vi fik
pd World Downs Syndrom day’s hjemmeside
(www.worlddownsyndromeday.org), og som
efterhinden er blevet en tradition herhjemme.

Vi tror, at disse tiltag langsomt vil pavirke
historierne, vi fortzeller, om mennesker med
Down syndrom, og vi hdber med denne hilsen
at have inspireret jer leesere af Down & Up til
ogsé at fejre International Down Syndrom Dag.
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Pa Verdenskongressen i Indien var der bl.a. fokus pa begynderlaesning for
barn med Downs syndrom. Jeg var inde og hgre et opleeg af Deepa Garwa,
som har veeret leerer i 10 ar og mor til et barn pa Downs syndrom pa 5 ar.

Indleegget her er en gengivelse af hendes oplaeg, der gar teet pa med konkrete
rad i forhold til overvejelser, nar man veelger bgger ud til barn med Downs
syndrom, anbefalinger hvis man selv vil understgtte laeseprocessen konkret,
samt hvordan man helt lavpraktisk kan ga til det.

Af Karina Rhiger

Indledningsvis forteller Deepa, at den
storste misforstaelse, folk gor, er, at de
undervurderer vores bgrns evner, og at
vores rolle er at forteelle de professio-
nelle, at vores bgrn ikke ngdvendigvis
laerer den samme dag og pa den samme
made. Men vi skal insistere pa at leere
vores bgrn at lzese. Verden kommunike-
rer nemlig gennem det skrevne ord. Og
ved at leere vores bgrn at laese er vi med
til at give dem uafhaengighed og magt.

@

Overvejelser i udvaelgelse af bager

til dit barn

Nér du veelger bgger, du gerne vil have skal
understgtte dit barns leeseudvikling, anbefaler
Deepa, at du lader veere med at:

e anvende bgger der er alt for maettede med
billeder og bogstaver i sammenblanding.
Det giver forvirring, og ggr det sveert for
dit barn at orientere sig.

® veelge bager med meget store detaljerede
billeder sammen med lille tekst.

e undervurdere tekststgrrelsen. Den skal
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kunne vere til at se og understgtte gen-
kendelse.

e vaelge materiale og indhold, der er uinte-
ressant og ikke giver mening for dit barn
at fordybe sig i.

e veelge bpger med for kringlede teksttyper.

e have fokus pa at afkode; hold fokus pé
meningen. Nar farst dit barn har lert at
laese ud fra meningen, vil afkodningen
folge efter.

® undervise og teste pd samme tid. Invester i
stedet tid i en langsigtet og kortsigtet laese-
plan.

Anbefalinger

Deepa anbefaler, at du understgtter dit barn
ved f.eks. at:

e lave en visuel guide til hvad der skal ske,
og understgt det [ skal ved at fremheeve det
med f.eks. fed, streg under eller lignende.
Det ggr det lettere for barnet at overskue.

e anvende flash card (kort med enkeltord pa).
Brug i starten rod skrift og stor skrifttype.
Med erfaringen ggres disse sorte og min-
dre i skrifttype. Flash card skal anvendes
pé bestemte mader. (F.eks. udveelg 6 ord
barnet skal leere at genkende. Barnet sidder
med front mod den voksne, der bladrer kor-
tene igennem imens han/hun siger ordet,
der stér, hgjt. Siden med ordet peger mod
barnet. Herved lerer barnet at genkende
hele ordet pd en gang. Det kaldes ogsé
logografisk leesning. Gar det for langsomt
kommer barnet til at kede sig).

Lave dine egne bgger til barnet om noget, du
ved giver mening for ham/hende at beskeeftige
sig med. Ggr det let at g til:

e Nar der f.eks. skal std "jeg ser en stor rgd
bold”, sa understgt det ved at ggre teksten
stor, herved understgtter du budskabet.

* Anvend teksttypen Sans Serif fonts. Denne
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teksttype er gennem forskning blevet doku-
menteret at vaere bedst at leere at leese med.
(Arial eller Verdana er ogsa ok).

¢ Lav seetningerne med dobbelt mellemrum
mellem ordene. Herved stgtter du barnet i
adskillelsen af ordene og hjernen skal ikke
bruge s meget energi pa at skille ordene ad.

e Sgrg for at du primeert anvender de ord,
der giver mening for dit barn og er af inte-
resse for ham/hende men sgrg for at kom-
binere dem med udvalgte hgjfrekvens-ord
brugt i det danske sprog. (De er svaere at
leere isoleret, og derfor giver det mening at
putte dem ind i seetningerne, du alligevel
skal lave).

Hvordan gor jeg sa praktisk?
[ oplaegget kommer Deepa med mange mu-
ligheder for at understgtte barnet i hjemmet.

Vedholdenhed er et veesentligt forhold.
Start med to gange 5 minutter pr. dag og s&
byg gradvist pa.

Post-its/labels — dit hus er en stor leerings-
arena for dit barns laeseudvikling; hvad end
der gor dit barn interesseret i ord. Put labels
med ord pd ting, pé ryggen, hvor som helst.
Ga gradvist fra ord til fraser til seetning (f.eks.
"nat” til "sengetid” til "¢4 i seng”).

Lav personlige bgger for at fastholde in-
teresse. Nysgerrigheden i begynderleesning
er primeert hos barnet selv. De er ikke ngd-
vendigvis interesserede i at leese om en, de
ikke har en relation til, men mere det, der er
teet pd dem og deres (det kan veere bogen om
"mig”, "min familie”, "mine interesser”, "mine
venner’, "mit hus” osv.).

Lav modificeringer af bgger. Pointen her
er at ggre de populare bgger tilgeengelige
for barnet. Man kan f.eks. modificere Pippi
Langstrompe, Frost osv.

Lav mere avancerede personlige bgger.
Hvis deres interesse er specielt ind i en genre,
film eller lignende kan man lave egne mere
dybdegiende bgger; altid baseret pa barnets
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interesse. Igen teenk i at f4 udvalgte hgjfre-
kvente ord, du gnsker dit barn skal leere, puttet
ind i saetningerne.

v forstaelsesstrategier. Dette kan veere
en udfordring for vores bgrn, fordi det bliver
sveerere nir der kraeves abstrakt teenkning.

Her er nogle bud p4, hvordan man kan stgtte:

e Start med smad korte seetninger, strukturer
de kender, hjeelp dem med at finde svarene
i teksten. Nar de fgrst bliver erfarne i at
finde svarene, tages farverne gradvist vaek.
Se eksemplet.

¢ Elsa og Anna leger.
Elsa laver en snemand.
Elsa kan trylle is.
Hvem kan trylle is?
Hvad laver Elsa?

e Lav smé historier med meget simple spgrgs-
mal, der skal svares pé bagefter. Pointen i
starten er, at svaret skal veere indlysende, sa
det opbygger barnets tillid til egen kunnen,
og med repetition far de en viden med sig
om, hvordan de kan finde svar i tekster. Se
eksemplet med Elsa.

Her er Elsa. Elsa er en
pige. Hun har kjole pa.

1. Hvad er Elsa?

O en pige

3 en hest

2. Hvad har Elsa pa»
3 bukser

3 kjole

® (v at lave setninger med dit barn. Hav
enkeltord stiende som sé saettes sammen.
Dette giver fornemmelse for satningsop-
bygning.

e Find egnede apps til Ipad’en: Story crea-
tor mm.

e Lav ordspil. Skattejagt, skriv en opskrift,
indkgbsseddel osv.

e Anvend principperne fra bogen "Teach your
child to read in 100 easy lessons”. Princip-
pet her er, at der er prik under de bogstaver
der skal lyd pa.

Tre ting Deepa afslutter med er tre gode rad

til foraeldrene:

e Tro pa det. Nar du tror pa noget, sé tro pé
det hele vejen. Uden tvivl.

e Tilegn dig viden om omrddet. En foralder
er den staerkeste og mest vedvarende leerer,
dit barn har i sit liv. Du ved, hvor dit barns
ressourcer er, og hvilke ting der udfordrer
og brug det som baggrundsviden, nar du
gor noget. Orienter dig i de tilgeengelige res-
sourcer som du kan tilpasse til dine behow.

e Stop ikke fgr du leerer det. Det er ikke om
at komme i mal med det samme eller at
gore det perfekt hele tiden. Det handler om
at arbejde pé det, og nar vi arbejder hver
eneste dag, sker forandringen. Hvis du er
steedig og vedholdende, kommer du i mél.
At f& automatiseret leesning tager 3-4 &r,
s& hav tdlmodighed.

Down & Up 1.2016



Leg med laering: Tal og meengder

Af Katarina Mejer

[ denne udgave af leg med leering vil jeg gerne
praesentere mit hjemmelavede materiale om
tal og maengder. Den indeholder en A4-side
med en bil, hvor hjulene er aftagelige. P4
det ene hjul er der tal, pd det andet er der
mengder. Her kan man matche og telle.
Man kan ogsa g et skridt videre og bruge
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den til store og sma bogstaver i stedet for
tal og meengder.

Hvis du mangler hjeelp til forslag til ny
leering, er du velkommen til at kontakte mig
pé mail: katarinamejer@gmail.com

Sa vil jeg rigtig gerne kigge pa, om det er
noget, jeg kan hjelpe med.
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Aktivitets

Af Thomas Hamann

Aktivitetsweekenden er et af vores arrange-
menter, hvor bgrn er bgrn, med eller uden
Downs syndrom. Det er weekenden, hvor
det unormale er normalt, og hvor bgrn og
voksne kan hygge sig med hinanden og skabe
nye venskaber.

[ de sidste par ar har vi atholdt weekenden
pa Pindstrup Centeret pa Djursland. Et fanta-
stisk omrdde som bare er bygget til formélet.
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Dermed ikke sagt at det ikke kan afholdes et
andet sted i det danske land.

Det kraever blot nogle nye kreefter, som vil
have lyst til at lgfte arrangementet.

Vi er lige s4 stille gdet i gang med planlaeg-
ningen af den naeste weekend, som kommer til
at ligge 9. til 11. september igen pa Pindstrup.

Sa sidder der nogle derude, som har lyst til
at veere med, skal I vaere mere end velkomne.
Send blot en mail til donluffe@me.com
Vi ses!
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NYT FRA LEV

KILDE: LEVs hjemmeside

Lille zendring af fertidspensionsregler
er skridt i den rigtige retning

Et vigtigt signal og et skridt i den rigtige retning — men naeppe en deekkende
lasning. Sadan vurderer LEV et nyt lovforslag om undtagelse af visse fortids-
pensionssager fra behandling i de kommunale rehabiliteringsteams.

I de hidtidige — og aktuelt geeldende — regler
om tildeling af fortidspension skal alle pen-
sionssager behandles i kommunernes reha-
biliteringsteams. Det gaelder ogsd sager, hvor
kommunen pé forhand har vurderet, at det
er helt abenlyst, at der skal tildeles en for-
tidspension, fordi borgeren ikke har nogen
udsigt til at udvikle arbejdsevnen hen imod
selvforsgrgelse pé arbejdsmarkedet.

Med et nyt lovforslag laegges der op til,
at kommunerne kan velge, at helt dbenlyse
fortidspensionssager ikke behgver at blive
behandlet i rehabiliteringsteamet. Kommunen
skal i disse sakaldte ‘glatte sager’ fremover
kunne veelge at tildeles fgrtidspension efter
en langt mere enkel fremgangsmade.

Et positivt signal, men ingen illusioner

LEV er i sit hgringssvar positiv over for lovfor-
slaget, idet det vurderes, at det vil ... sende
et signal til landets kommunale myndigheder
om ngdvendigheden af at veere opmaerksom
pé, at der findes unge under 40 ar, hvor for-
tidspension er det eneste realistiske forsgrgel-
sesgrundlag. Habet er sdledes, at lovforslaget
vil impdegé den absurd restriktive tilkendel-
sespraksis i fortidspensionssager til blandt
andet udviklingsheemmede, som alt for mange
kommuner har udvist efter reformens ikraft-
treedelse. I nogle kommuner har man séledes
fejlagtigt udlagt reformen fra 2013 pé den
made, at fgrtidspension til personer under
40 &r nu reelt er helt afskaffet, og at alle skal
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gennemga arbejdsmarkedsrehabiliteringsfor-
lgb, uanset hvor udsigtslgs denne indsats er.”

[ hgringssvaret understreger LEV imidler-
tid ogsd, at man ikke neerer "illusioner om,
at det helt vil lgse de alvorlige problemer i
kommunernes forvaltning af reglerne. Kom-
munernes gkonomiske tilskyndelser til ikke
at tildele fortidspension er betydelige, og vi
frygter, at dette ogsa fremover vil betyde, at
unge under 40 &r, som abenlyst har krav p
en fgrtidspension, ikke tildeles en sidan. Den
eendrede refusionsmodel pr. 1. januar i ar, vil
desveerre skaerpe dette problem yderligere. ”

Ogsa afbureaukratisering for borgeren
Lovforslaget begrundes i bemerkningerne
med behovet for kommunal afbureaukra-
tisering. I hgringssvaret anbefaler LEV, at
denne begrundelse suppleres med hensynet
til de bergrte borgere — herunder en del unge
med udviklingsheemning: "Ungdvendigt lange
sagsbehandlingsforlgb og formélslgse res-
sourceforlgb udggr siledes en betydelig psy-
kisk belastning og stresspavirkning for mange
udviklingsheemmede. Oplevelsen af at veere
tvunget ind i rituelle pseudo-udviklingsforlgb
er i mange tilfeelde en belastning, der kreenker
disse skrgbelige unges selvtillid og integritet.
LEV anbefaler, at lovforslagets bemeerkninger
suppleres med denne begrundelse,” skriver
LEV blandt andet.

Lovforslaget skal nu behandles i Folketin-
get og forventes vedtaget i lgbet af fordret.
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EN HVERDAGSHISTORIE

Til provetime pa Gymnastikgarden

Emmy har i flere ar giet til gymnastik
i vores lille by sammen med de andre
born. Hun har dog det sidste halve ar
veeret optaget af at sla kolbgtter og gver
sig meget i at sla vejrmegller, og nar vej-
ret tillader det at hoppe pa trampolin
— sidstneevnte to ting noget, der ikke
undervises i pa gymnastikholdet.

Af Karina Rhiger

[ nytéret var vi pa besgg hos nogle venner, hvis
pige, Melanie, gar til gymnastik pd Gymna-
stikgdrden. Hun lavede vejrmgller og fortalte
om de ting, de leerte der. Emmy var helt solgt,
kiggede pa Melanie og pravede det samme.

Vi teenkte, at det kunne veere forsgget veerd
at spgrge, om der var plads, og om de havde er-
faring med bgrn med Downs syndrom. Svaret
vi fik retur var overraskende. De havde aldrig
faet en henvendelse vedr. bgrn med seerlige
behov, og da treeneren ikke havde specialpee-
dagogisk erfaring, mente de umiddelbart ikke,
at det var en mulighed.

Vi gik i dialog med dem om, hvad Emmys
seerlige behov kunne veere i en sddan sammen-
heeng (bl.a. struktur, mindre hold, opmeerk-
somhed pa blgde led og at det hjeelper hende,
at se andre modellere det hun forventes at ggre,
samt at vi selvfglgelig kunne traede til, hvis der
blev behov) og det endte med, at vi aftalte, at
Emmy skulle komme til en prgvetime.

Det blev tirsdag, og efter skole hentede jeg
hende og karte ned pa Gymnastikgarden. Hun
skulle kleede om og sa ind til opvarmning. De
var 24 bgrn pé holdet, og der var mange ting,
de skulle igennem. Nogle ting gik hurtigt, men
Emmy var med, hvor hun kunne og gav den
ellers gas pé sin made til den MGP-musik,
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der af og til
blev spillet.
Efter opvarm-
ning skulle de ind
i Springhallen, og her

var der fgrst en forhindringsbane, bgrnene
skulle igennem to gange — med klatren, hop,
lgb, kolbgtter.

Sablev de delt i tre hold og hvert hold skulle
veere et givent sted i 10 minutter, hvorefter de
skulle rotere til en ny "station”. Der blev bl.a.
gvet trampolinhop, kolbgtter, at std p& hove-
det, vejrmgller m.m. Forud for hver gvelse var
der instruktion, og i forbindelse med at barnet
udfgrte en gvelse, fik det tilbagemelding.

Emmy gav den gas og deltog i det hele. 1
udgangspunktet mé foreeldre ikke veere pé
gulvet, sd jeg stod pé sidelinjen og kiggede og
var lige en enkelt gang inde og stgtte i, hvor
hun skulle hen. Men ellers klarede hun det
selv og den enkelte hand ekstra, hun skulle
have af treeneren, kom helt naturligt. De var
virkelig dygtige.

Efter treeningen var det en pavestolt pige,
jeg sad med i omklaedningsrummet. ” Jeg
stod pa hovedet og hoppede hgijt, mor”. Da vi
kom ud, talte jeg med de tre treenere. Deres
tilbagemelding var, at hun var fint med, og
at det sagtens kunne fungere.

Vi satte os herefter pé pladserne og vinkede
til vores venners pige, der gir pa holdet efter,
inden hun gik i gang med at lave vindmgller
0g spring.

Emmy fortalte om det nzeste dag i skolen
og viste billeder — tydeligt at hun syntes det
havde veeret sjovt.

Sé vi har aftalt, at vi melder Emmy til
holdet i denne periode, og hun gleder sig

allerede til nzeste tirsdag.
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Veje VVS ApS
Vester Vase 17 - 9280 Storvorde
E-mail: info@veje-vvs.dk
Web: www.veje-vvs.dk

INGENIOR- 0G HANDELSFIRMA
o

KartSorensen ()

Alsvej 12 « 8940 Randers SV

TIf. 87 11 40 40

@
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Run 4 charity — et stgtteprojekt

RIGTIGE VENNER

TELLER IKKE KREOMOS0MER

Af Karina Rhiger

| samarbejde med Run 4
charity har vi lagt navn og
headline til en af de flotte
lgbe t-shirts, der lige nu kan
kobes pa adressen: http://
runécharity.dk

Lgbe t-shirten er en lang
model fra Nike, som kan fas
til bade kvinder og maend.
Farverne er hvid eller sort,
og sterrelserne spaender fra
S-XL. Vores headline er: "Rig-
tige venner teeller ikke kro-
mosomer”.

Run 4 charity er et stot-
teprojekt, hvor man ved at

Down & Up 1.2016

RUN4CHARITY.DK

kebe en t-shirt til sig selv
gennem betalingen ogsa
stotter den givne organisa-
tion, der har lagt navn til t-
shirten. Prisen for t-shirten er
329 kr, hvoraf 27,2% af prisen
gar ubeskaret til Landsfor-
eningen Downs Syndrom.

Vi har valgt, at de penge
vi far ind fra lgbe t-shirts skal

RLY—

ga til aktivitetsweekend og
fortsat produktion af Down
& Up.

Sa til alle jer, der elsker at
lgbe i en kvalitets t-shirt, til
jer, der bare gerne vil stgtte
foreningen og samtidig fa
en laekker t-shirt ud af det.
Hermed en opfording til at
klikke ind og lzese mere.

&



TNL SERVICES »
Brunhgj 16
7100 Vejle
TIf. 7572 24 99

ODDER PARKHOTEL

Torvald Kghlsvej 25 . 8300 Odder . TIf. 86 54 47 44
www.ophotel.dk

Bmdslnp Stal A

Indre Ringvej 1, 8740 Braedstrup
TIf. 2216 1867

Email: stefan@braedstrup-staal.dk
www.braedstrupstaal.dk

““Vriens eidste'fest!"
BS REVISION

Reg. revisor Jesper Schmidt

HENNY PEDERSEN
VOGNMAND

Rostrup Byvej 26
0510 Arden

TIf. 31 22 31 43

Registreret revisor

Privat tif. 75 65 84 86
Danas Alle 2 . 8700 Horsens
TELEFAX 75 64 56 09

TELEFON 75 64 56 06

UK LS

ARy el

HUK A/S
Vindevej 66 A - 7800 Skive
TIf. 96 14 00 02

Sydvestjydsk
Pelsdyrfoder

Tarp Hovedvej 58
6715 Esbjerg N

TIf. 7516 7133 \\'
spf@spfpels.dk
www.spfpels.dk

a

Qa/
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AKTIVITETSKALENDER 2016
DATO HVEM HVAD / HVOR

12. marts LDS Generalforsamling

Brogérden
12.-13. marts LDS Foraldrekursus Brogarden
21. marts LDS Verdens Downs Syndrom Dag

1. april LDS Deadline for stof til bladet

15. maj LDS Bladet forventes leveret

Husk ogsd at folge foreningen pd
hjemmesiden: www.downssyndrom.dk
samt pd foreningens facebookside.

A

Down & Up 1.2016




DANHOSTEL A

HADERSLEV VANDRERHJEM s+ 9r
HADERSLEV CAMPING PAgAgis
Erlevvej 34, 6100 Haderslev

TIf. 7452 1347 - Fax 7452 1364
haderslev@danhostel.dk

www.danhostel.dk/haderslev
www.haderslev-camping.dk

ransport

Radyrvej 36, 8722 Hedensted

TELeroN 75 65 11 61

Biltelefon 40 32 03 61

www.niels-hansen.dk
skiftning/montering af kgkkener o Loegning af nyt
Renovering af sommerhuse ® Ncesten al montering,
ombygning, reparation og vedligehold indenfor
hjemmes fire vcegge ® Opsyn med sommerhuse -

Handy mand tilbyder hjcelp

e Udskiftning/montering af vinduer og dgre e Ud-

freegulv e Opscetning af lofter  Opscetning af @
carport/garage ® Renovering af gl. badevcerelse ©

dermed ogsd en akut udbedring af vinduer og dgre

ved indbrud e Og meget megef andet.

Mit speciale er det specielle...
Erik Korsgdrd - mobil: 2043 1367 - www.hus4u.dk

Vejen frem

WWW.Colas.dk
Industrivej 27 — 8800 Viborg
Telefon 89 26 46 11 — fax. 86 62 42 46

AUD profilsystem
Lukningsentreprise
Udestuer og glastage
Dgre og vinduer

aludan §

A1l Automatiske skydedgre
Mere end 25 ars erfaring

Aludan A/S

Heimdalsgade 5
8722 Hedensted
TIf. 7589 13 33
www.aludan.dk

Murermester

David M. Pedersen

1 1 1 1 1 | [ |
Baldersgade 5, 9000 Aalborg
TIf. 214953 70

dmpmurer@stofanet.dk
Alt i murerarbejde

@

Entreprengr

Steen Loftager ApS

Thorupgaard 21 - 7830 Vinderup
I Bi120 28 3741

V

Autoriseret kloakmester

Alle former for
entreprengrarbejde udfgres
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HVORDAN BLIVER JEG MEDLEM

~

Ved indbetaling pa check
eller overfarsel til konto nr. 5073 000140950-9

Send venligst talonen til: Sekreteer Dorte Kellermann
Gunlegsgade 45, st. tv., 2300 Kgbenhavn S

Medlemskab kr. 300,00/ar

Adresse:

Post nr. By:

Kommune og region:

E-mail:

Q Ja tak, jeg vil gerne modtage nyhedsbreve (indbydelse til kurser og landsmeade,
indkaldelse til generalforsamling o.lign.) elektronisk i stedet for pa papir

Tilknytning til person med DS:

(Angiv f.eks. forzeldre, bedsteforeeldre, bernehave, bofzllesskab eller lign.
—eller om du selv har Downs syndrom)

Fadselséar for personen med DS:

U Girokort gnskes tilsendt

Yderligere oplysninger fas ved henvendelse til formanden for
Landsforeningen Downs Syndrom eller via foreningens hjiemmeside:
www.downssyndrom.dk, e-mail: downssyndrom@downssyndrom.dk
Indmeldelse kan ogsé ske via foreningens hjemmeside.



.o [Ditak
“a .

Lakering til erhverv og private
Vi er specialister i sprojtelakering
Hvedemarken 1 - 9500 Hobro
TIf. 2320 8570 - Fax 9851 2570
www.dilak.dk

® iw%“
Kims @
CONTAINERSERVICE
Ko 252 979917 44
7741 Frostrup Mobil 40 40 11 06

Udlejning af containere samt salg og levering
af alt i grus og sand.

Salg af traepiller og briketter til konkurrencebillige priser.

Jorn Saaby Transport ApS
Humlemarken 20 - 9500 Hobro
TIf. 98 52 41 55 - www.saaby.net

FOGHS MURERFIRMA

v/ Lasse Fogh

Enggérdsbakken 51
8560 Kolind

TIf. 40 20 25 51

www.foghsmurerfirma.dk

o

Neatéiti /)

TOMRER

K®rvej 23 - 9560 Hadsund
www.janmunch.dk

KIRKEBY SMEDE- OG
MASKINFORRETNING

v/ aut. gas- og vandmester Mads Kurt Serensen
Yttrupvej 2 . Kirkeby . 7870 Roslev
TIf. 97 57 12 85
Mobil 40 88 12 85

¢ Vand, Varme, Sanitet
* Rep. og salg af landbrugsmaskiner




